TRANH THAI VA QUYEN LAM CHA ME CO TRACH NHIEM

GIOI THIEU

Sy hiéu biét ctua Gido hoi Cong gido vé muc dich cua quan hé vo chong da trai qua
mot qué trinh phat trién rd rét. Tir thé ky XIII d¢én XV, cha yéu dudi anh hudng 1au
dai ctia quan diém ctia Thanh Augustind, cac nha than hoc thuong cho rang céc cip
vo chong khi thi hanh viéc i an (hanh vi chin gdi gitra vo chong) pham t6i nhe néu
quan h¢ tinh duc ma khong c¢6 y dinh sinh san, ma chi vi khodi cam hoac dé tranh
cam dd ngoai tinh. Pong thoi, quan hé tinh duc trong thoi ky kinh nguyét hodc khi

mang thai cling duoc coi 1a trai dao duc, vi luc d6 kha ning sinh san bi loai trur.

Nhiing gido huin nay da bi loai bo tir 1au. Pén giira thé ky XIX, ching ta c¢6
thé nhan ra ba giai doan trong viéc phat trién quan diém chinh thirc ctia Gido hoi
Cong giao vé dong co thich hop cla cac cip vo chong trong quan hé tinh duc. Ban
dau, gido huan cho rang cac cip vo chong phai co ¥ dinh sinh san khi quan hé; sau
d6, duoc dé xut rang cac dong co khac ciing c6 thé chap nhan vé mit dao dirc, mién
1a khong loai trir hoan toan y dinh sinh san, dic biét 1a bang cach ¢6 tinh ngin can

hodc pha v& kha nang sinh san cua hanh vi tinh dyc.

Cubi cung, Gido hoi thira nhan r’fmg trong mot s6 tinh huéng, cac cdp vo ché)ng
c6 thé quan hé tinh dyc véi ¥ dinh va mong mudn tranh sinh san, nhung khong dugc
truc tiép hodc ¢o y ngan can kha ning sinh san. Néi cach khéc, trong giai doan thir
ba nay, tinh hop v&i luan 1y/dao dire ctiia viée kiéng cit theo chu ky kinh nguyét duoc
cong nhan rd rang, nhung phai dén gitta thé ky XX gido huan nay méi duoc cong bd

chinh thtec.

Tuy nhién, viéc chip nhan phuong phap tiét duc dinh ky c6 nghia 13, vi nhiing
Iy do chinh dang, cac cip vo chong c6 thé cb y gidi han viéc giao hop vao nhimng
tho1 ky ma nguoi vo dugc cho 1a hoac biét chic la khong co kha nang thu thai. Viéc

kiéng clr giao hgp trong thot gian nguoi phu nit c6 kha ndng thu thai dugc xem la
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mot phuong phap tranh thai tu nhién; trong khi d6, moi nd lyc khac nham ngin ngira

viéc sinh san déu duogc coi 1a cac hinh thirc tranh thai nhan tao.

Trong bai viét nay, ching ta tip trung vio gido huin ciia Gido hdi Cong
gido vé tranh thai' va quyén 1am cha me c6 trach nhiém, ciing nhw cac vin dé
lién quan dén tinh duc trong hon nhan. Gido hoi ludn duy tri quan diém rang moi
hanh vi tinh dyc phai mo ra kha ning sinh san; quan diém nay di dan dén viéc Gido
hoi cAm sir dung cac bi¢n phap ngura thai nhan tao, nhung cong nhan co diéu kién
cac phuong phép ngira thai tu nhién nhu nhip sinh hoc, cu thé 1a phuong phép tiét
duc dinh ky, hodc cac phuwong phéap ké hoach hoa gia dinh tu nhién (Natural Family
Planning - NFP). Gido huin Céng gido khac vi mot s Gido hoi Kitd gido khac, noi
chi yéu cau hai khia canh sinh san va gan két trong tinh duc duoc giit nguyén vé

nguyén tac, nhung khong phai trong timg hanh vi quan hé.

Truyén thong Gido hoi Cong gido ludn gitr 1ap trudng rang: moi hanh vi giao
hop gitra vo chong déu phai dé ngo kha nang sinh san; chinh 1ap trudng nay di dan
dén viéc Gido hoi cam sir dung cac phuong tién ngira thai goi 1a nhan tao, trong khi
chap nhén c6 diéu kién viéc thuc hanh phuong phap tiét duc dinh ky hay con goi 1a

nhitng phuong phép tu nhién trong viéc hoach dinh gia dinh.? Gido huan cta Gido

. Chu thich tr chuyén mon gitta “tranh thai” va “ngira thai.” So sanh y nghia
« V& ban chat: hai tir gan nhw dong nghia, déu chi hanh dong hoic bién phap dé
tranh viéc thu thai.
« V& sic thai:
o “Tranh thai” — thong dung, dé hiéu, thuong dung trong ngdn ngir thuong ngay,
truyén thong dai ching.
o “Ngtra thai” — mang tinh hoc thuét, y khoa, chinh théng hon.
Nén dung tir nao chuin xic hon?
« Trong vin ban hoc thuit, y khoa, thin hoc luén 1y, gido hdi — nén dung “ngira
thai”, vi tinh chinh x4c, trang trong, thong nhit voi thuat ngit y té.
« Trong giao tiép doi thudng, gido duc cdng ddong — “tranh thai” dé hiéu, gan giii hon.

2. Gi4o hoi Cong giao cho phép sir dung cac phuong phdp ngura thai ty nhién sau

day:



3
hoi Cong giao vi thé khac véi cac Gido hoi Kitd gido khac (vi du nhu Anh gido, hay
Tin Lanh), vén chi doi hoi hai chiéu kich két hop va sinh san cua tinh duc phai
dugc gin lién voi nhau trén nguyén tic, cht khong nhat thiét trong ting hanh vi giao
hop. Quan diém sau ndy c6 nghia la v chong chi sinh san trong béi canh tinh yéu
hé twong, va ho chi budc vao su hiép nhat “mot xwong mot thit” véi nhau, vi moi

nguoi udc ao nguoi kia s€ 1a cha hodc me cua con minh.

Vi vay, trong bai viét nay, trude hét, t6i mudn trinh bay quan diém chinh thirc
ctia Gido hoi Cong gido vé viéc ngira thai, vi cac quan diém nay dd duoc xac dinh
trong mot sd van kién quan trong cta thé ky 20; ké dén, phan tich mét s6 phan tng
than hoc dbi véi 1ap truong ciia Gido hoi, dac biét nhu duoc trinh bay trong Thong
diép Humanae Vitae; sau d6, thir dwa ra mot danh gia luan 1y vé viéc ngira thai nhan
tao dya trén nhitng phé binh than hoc duoc khoi day to Humanae Vitae; va cudi cung

1a di dén phan két luan.
I. VIEC NGUA THAI TRONG THE KY 20

Pé c6 thé hiéu 6 1ap truong chinh thirc hién nay cua Gido hdi Cong gido Roma vé
van dé ngua thai, trudc hét ching ta s€ xem x¢&t bdn van kién caa Gido hoi Cong gido
trong thé ky nay c6 lién quan dén chii dé nay. Tuy nhién, trudc khi 1am diéu do, can
phai luu y rang “ngira thai” 1a mot thuc tai hep hon so véi “han ché sinh sian”; boi
vi khai niém sau nay da bi hiéu sai, khi dugc dung dé chi bat cu phuong tién nao
nham gidi han sb lwong con cai sinh ra, thAm chi pha thai ciing thudng bi xem nhu

mot phuong phap ngira thai cudi cing, diéu ma thuc ra khong phai vay. Ngira thai,

1. Phuong phap Ogino Knaus, tinh theo lich cua chu ky kinh nguyét phu ntr,
2. Phuong phap quan sat chat nhay co tir cung - The Billings Method),

3. Phuong phap do than nhiét hodc

4. Phuong phap két hop.

Pé biét thém day du thong tin, xin moi quy doc gia tham khao phan phu luc & phan

cudi cua bai viét nay.
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ngay c4 khi mang hinh thtrc thuong truc ho#ic ban thudng trure nhr triét sén, van 13
bat ky hanh vi nao nhim ngan can viéc thy thai hodc thu tinh (contra-ception = chdng
lai sy thu thai); trong khi d6, pha thai 1a hanh dong dién ra sau khi sy thu thai da thyc
su xay ra. La hai thyc tai khac biét, ngtra thai va pha thai lién quan dén nhiing van
dé va ciu hoi luan 1y khac nhau. Vi su hiéu biét ndy vé ngira thai, chung ta c6 thé
trinh bay gido huan ctia Gido hoi Cong gido vé chu dé nay.

1. Pirc Gido hoang Pio XI va Thong di€p Casti Connubii

Ngay nay, Gido hoi Cong gido Roma phai d6i mat v6i nhiéu chi trich vi lap
trudng phan ddi tranh thai. Cho dén tan thé ky XX, cac Gido hoi Kitod hau nhu déng
thuan réng tranh thai 1a méi de doa d6i v6i hon nhan. Tuy nhién, vao nam 1930, sau
nhing nd luc thit bai vao cac nam 1908 va 1920, Hoi nghi Lambeth ctua cadc Giam
muc Anh gi4o da than trong chap thuan mot sé cac phuong phép tranh thai trong doi
séng hon nhan Kitd gido, va cho phép cac cip vo chong duoc phép quyét dinh vé
cach thirc ngtra thai nao ma ho muébn ap dung, nhung cac Giam muc Anh gido dong
thoi cling yéu cau cac cip vo chong nén biét kiém ché va y thirc vé mat dao dirc cac

phuong phap ngtra thai ma ho st dung.

Pé phan tmg v6i quan diém stra doi ndy, vao thang 12 nim 1930, Ptc Gido
hoang Pio XI da ban hanh Thong diép Casti Connubii (Hon nhan Kitd gido), duy tri
manh mé& gido huan truyén thong cia Cong gido vé ngira thai. Ngai nhan manh bao
v€ hon nhan trude sy lam dung hoc thuyét “tinh yéu ty do” va phan ddi quan ni¢m
phu nit can duoc giai phong khoi “nd 18 con céi,” vi diéu nay xem con cai 1a ganh

nang thay vi 1a phtc lanh.

Dé giap cho quy doc gia va cac sinh vién than hoc hiéu ré vé ndi1 dung cua

Thong dié€p Casti Connubii, t61 xin man phép giai thich nhu sau:

Thong di€p Casti Connubii (“Hon nhan Kito giao™), dugc Pirc Gido hoang Pio
XI ban hanh ngay 31 thang 12 nam 1930, la mdt van kién quan trong ctuia Gido
hoi Cong gido vé hon nhan va luan 1y tinh dyc. Y nghia va muyc dich chinh cua

Thong diép nay c6 thé tom luge nhu sau:



1. Bao v¢ su thanh thién va cao quy cua hon nhan

« Khang dinh hon nhan 1a mot bi tich, c6 ngudn gdc tir Thién Chiia, mang

pham gia cao quy va thiéng liéng.

o Hon nhan khong chi 1a mot khé udc tu nhién, ma con 1a mot thuc tai siéu

nhién dugc Chua Kitd nang 1én hang bi tich.
2. Xac dinh muc dich ciia hén nhan
o Muyc dich chinh: sinh san va gido duc con cai.

« Muc dich phu: sy hd tro 13n nhau gitta vo chong, phat trién tinh yéu vo

chong, va phuong thé hop phap dé séng tron on goi Kitd hiru.
3. Lén an nhirng sai 1am vé hon nhén va tinh duc

o Manh mé Ién an viéc ngira thai nhan tao, goi do l1a hanh vi di ngworc lai

luat ty nhién va y dinh cia Thién Chua.
« Phan d6i pha thai, coi d6 1 tdi 4c nghiém trong.

o Bac bo cac quan niém lam giam gia tri ciia hon nhan, chang han coi hon
nhan chi [a mgt khé udc dan sy hodc mdt quan hé don thuan dua trén cam

xuc.
4. Khing dinh gia tri ciia luit tw nhién va luat Thién Chia

« Thong diép nhan manh rang trong doi song hon nhan, con nguoi khong duoc
tly tién quyét dinh theo ¥ mudn riéng, ma phai tudn theo ludt ty nhién va

luat luan 1y do Thién Chua thiét 14p.
5. Khich 18 cac ddi vo' chong song thanh thi¢n
« Kéu goi vo chong Kitd hitu hdy trung thanh, yéu thuong va nang d& nhau.
« Coi hon nhan Kitd gido 1a mot con duong nén thanh trong doi song gia dinh.

No6i tom lai, Thong di€p Casti Connubii 1a van ki¢n chinh thic dau tién cua

Puic Gido hoang Pié XI trong thé ky XX ban truc tiép va toan dién vé hon nhén,
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nham d6i pho véi nhitng thay d6i xa hoi, ddc biét 1a khi Hoi nghi Lambeth (Anh
gido, 1930) 1an dau tién cho phép st dung bién phap tranh thai trong mot sd trudng
hop. Van kién nay tai khang dinh 1ap truong kién quyét ctia Gido hoi Cong gido vé

su bat kha phan ly cua hon nhan va viéc phai luén mé ra cho sy song.

Vé tinh duc hén nhéan, Thong diép Connubii néu hai muc dich cua quan hé
tinh duc: mdt 1a chinh, mét 1a phu. Quan hé tinh duc nham sinh con 1a muc dich
chinh, nhung con c6 muc dich phu nhu hd tro nhau, nudi dudng tinh yéu thuong va
lam diu duc vong, mién 1a cac muc dich phu khong vugt muc dich chinh va giir
nguyén ban chat ctia hanh vi. Néu mét ciip v chong quan hé theo cach "cd tinh pha

hoai khé nang sinh san ty nhién" thi ho pham toi trong.

Khi cidm viéc cd ¥ lam vo hiéu hoa strc manh sinh san cua tinh duc, thong diép
(Casti Connubii) khong néu 1 tén nhiing hinh thirc ngira thai cu thé nao bi cam.
Tuy nhién, nhin chung, vao thot diém nay, nhu Noonan da ghi nhan, thuat ngir
thuong dugce cac nha than hoc st dung khi ban vé viéc ngura thai la “onanism” hay
“t6i 16i ctia Onan.” Toi 16i ma Onan pham phai 14 6ng da tir chéi tuan theo luat Hon
nhan Thé vi (levirate marriage) trong Cuu Uéc (Pnl 25:5-6), theo d6 mot ngudi dan
ong c6 bon phan phai ¢b gang sinh con ndi ddi cho ngudi anh da chét ma khong co
con. Trong trudng hop ciia Onan, 6ng dn & véi chi dau minh 1a Tamar, nhung moi
1an giao hop thi ong lai “lam tinh dich roi xudng dat.” Vi thé, Pic Chua da khién
ong phai chét (St 38:6-10).

Nhu vay, “onanism” trudc hét duoc hiéu mot cach cu thé 13 hanh vi giao hop
gian doan (coitus interruptus), tirc 13 it duong vat ra khoi 4m dao trudc khi xuat
tinh. Nhung trong pham vi than hoc, truéc khi thong diép Casti Connubii xuat hién,
thuat ngir “onanism” da duoc mé rong nghia. Bao gom trong ti 15i clia onanism
khong chi 1a hanh vi rat ra rdi xuat tinh, ma con 1 mei hinh thirc thyc hanh hanh vi

vg chong nham ngan chdn hodc can trd vi¢e sinh san bang cac phuong tién tich cuc
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khac, chang han nhu viéc sir dung cac phuong phap tranh thai bang co hoc hoic
bang hoa chat.>

2. Dire Gido hoang Pi6 XII va bai dién vin véi Hiép héi Nit ho sinh Italia

Nam 1951, Bic Gido hoang Pi6 XII cong khai chap nhan ¢ diéu kién viéc
kiéng cit theo chu ky, tirc 13 cac cip vo chong chi quan hé khi ngudi vo khong &
trong vong thoi gian kha nang sinh san (nghia 1a khi tring chua c¢6 rung). Ngai néu
cac 1y do y té, x4 hoi, kinh té va di truyén c6 thé bién minh cho viéc nay. Tuy nhién,
néu khong c6 1y do chinh dang dé han ché viéc giao hop vao nhitng thoi ky ngudoi

vo khong thé thu thai, Ptc Pi6 XII da tuyén bo 16 rang, viéc gio1 han hoat dong tinh

3. Xin dugc don ctr mot vai vi du vé cac phuong phéap va dung cu ngtra thai nhan thao ma Gido
hoi Cong gido hién nay khong cho phép st dung dé tranh thai.
1. Phwong phap rao can (Barrier Methods)
Ngan khong cho tinh trung gdp tring.
e Bao cao sunam (condom)
e Bao cao sunir
« Mang chin 4m dao (diaphragm)
e Mil ¢ tir cung (cervical cap)
2. Phuong phap ndi tiét (Hormonal Methods)
Dung hormone tong hop dé we ché rung trimg, 1am dic chat nhay c6 tir cung, hodc thay doi niém
mac tr cung.
o Thudc tranh thai hing ngay (vién phdi hop estrogen + progestin, hodc chi co progestin)
o Thudc tranh thai khan cip (emergency pills)
« Miéng dan tranh thai (contraceptive patch)
e Vong am dao chira hormone (vaginal ring)
e Thudc tiém tranh thai (progestin injection)
 Que cdy tranh thai (implant duéi da)
3. Phwong phap triét san (Sterilization)
Bién phap vinh vién, khong thé dao nguoc.
« O nir: That hoic cit ng dan tring (tubal ligation).
« O nam: That 6ng dan tinh (vasectomy).
4. Cac phwong phap khac
o Thudc diét tinh trung (spermicides: gel, kem, bot, vién dat am dao).
« Két hop nhiéu phuong phép cing lic (vi du: bao cao su + thudc tranh thai).
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duc nhu vay, cac doi vo chong cling ¢6 thé dang hanh dong mdt cach vo6 trach nhiém

va vi thé 1a sai trai vé mat luan 1y.*

Puc Pi6 XII ciing khang dinh rang viéc quan hé véi y dinh tranh sinh con c6
thé duoc xem 1a dao dtrc, mién 1a céac cdp vo chéng c6 ly do chinh dang. Vén dé liéu
kiéng cir theo chu ky kinh nguyét c6 phai 1a phuong phap duy nhét hop dao dtrc van

1a d& tai tranh luan manh mé trong thap nién 1960 va kéo dai cho dén nay.
3. Cong dong Vatican II vé hon nhén va gia dinh

Vao nam 1965, tai phién hop thir tu va ciing 1a phién hop cudi cing, Cong
d6ng Vatican II da ban hanh Hién ché Muc vu vé Gido hoi trong Thé giéi ngay
nay (Gaudium et Spes).,® trong d6 néu ra mot sé diém quan trong vé hon nhan Kitd
gido va y nghia ciia doi séng gia dinh:

1) Hon nhén, vira 12 “cong dong yéu thuong” (#47) vira 1a “mbi quan hé gan
b6 than mat vé doi sdng va tinh yéu” (#48), vira phan chiéu vira tham du vao giao
wdc yéu thuong ndi két Purc Kitd voi Gido hoi. Vé dep va ¥ nghia cua gia dinh Kitd
gido nam & chd: “Nhd tinh yéu 1dn nhau ctia v chong, nhd sy sinh hoa két trai rong
rdi, nho tinh hiép thong va sy trung thanh, va nhd cach yéu thuong ma tat ca cac
thanh vién trong gia dinh cung cong tac”, su hién dién séng dong cua Chua Kito

trong thé gidi s& dugc to hién trude moi ngudi (#48).

2) Nhitng biéu hién thé xac cua tinh yéu hon nhan dugc coi 1a ¢o gia tri dang
ké, doc lap vo1 viée sinh san. Cac hanh vi yéu thuong trong hon nhan dugce goi la

“cao quy” va “xtng dang”, va trong cach biéu hién thyuc sy nhan ban cua nd, chung

4 . Noi van gon, viéc vo chdng chi mudn giao hop vao thoi gian khi trimg chua rung (nghia 1a
khong c6 kha nang thy thai), néu nhu khong c6 1y do chinh déng, thi di véi cai nhin cia Pirc Gido
hoang Pi6 XII, thi diéu d6 co6 thé xem nhu 13 hanh dong vo trach nhiém va vi vay xét vé mat luan
1y 1a khong dung.

5. Xem Gaudium et Spes (“Niém Vui va Hy Vong”) 1a Hién Ché Muc Vu vé Gido Hoi trong Thé
Gi61 Hién Dai (Pastoral Constitution on the Church in the Modern World), dugc Cong déng
Vatican II ban hanh ngay 7 thang 12 nam 1965.
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“biéu thi va thic day sy hién minh 13n nhau, nhd @6 vo chong lam phong pha cho

nhau bang ¥ chi vui mimg va biét on” (#49).

3) Pong thoi, tinh yéu vo chong khong tach roi khoi viée sinh san va gido duc
con cai. Ca hon nhan va tinh yéu vo chéng “dugc dinh hudng cho viéc sinh san va
giao duc con cai va tim thdy vinh quang t6i hau trong d6” (#48). Hon nita, chinh nhu
“mén qua cao ca nhat cia hén nhan”, con cai “dong gop rat nhidu vao hanh phiic

cua cha me¢” (#50).

4) Khi céc cap vo chong thyc thi kha ning sinh san ctia minh, ho dugc tham
du mot cach dic biét vao chinh cong trinh sang tao cua Thién Chuaa. Khi [am rd vi
tri ctia con cai trong doi séng hon nhan, Gaudium et Spes nhan manh: “Du khong
lam giam gia tri cdc muc dich khac cia hon nhan,... cha me nén xem nhi¢m vu thich
hop cta minh 13 truyén dat sy sdng con ngudi va gido duc nhitng nguoi dugce truyén
dat su sdng ay” (#50). O diém nay, can luu ¥ rang vian kién kién quyét tir chdi sir
dung thuat ngir truyén théng vé “thlr bac cac muc dich”, theo d6 viéc sinh san va
gido duc con céi dugc xem la muc dich chinh ctiia hon nhan va tinh duc vo chéng,
con viée biéu 10 va nudi dudng tinh yéu gitta vg chéng dugc coi la muc dich phu cua

tinh duc hon nhan.

5) Cac cip vo chong phai thue hién nhiém vu sinh san va gido duc con cai
“véi trach nhiém nhén ban va Kitd gido”. Trong viéc 1ap ké hoach gia dinh, cac
vo chong Kitd gido nén “cin nhic thin trong ci hanh phic ciia ban than lin
ciia con cai, ca nhirng dira da sinh va nhirng dira c6 thé dy kién”. Lam cha me
¢6 trach nhiém cé nghia 1a cac ciip vo chong “sé tinh dén ca diéu kién vat chit
14n tinh than ciia thoi dai ciing nhw ciia hoan canh song ciia minh”; dong thoi,
ho “tham khao loi ich ciia gia dinh, xd hoi tran gian va ciia chinh Gido hoi”.
Cha me nudi day gia dinh twong d6i déng con dwogc nhic dén dic biét, nhung
ho dwoc nhic nhé bon phin nudi day con cai “cho phu hop”, va viée quyét dinh

c6 mot gia dinh dong con doi hoi “su suy xét khon ngoan va chung” (#50).
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Nhu doan vin trich dan ma t6i dd néu trén di lam rd, Gido hoi Cong gido
khong phan d6i viéc 1am cha me c6 trach nhiém hoiic ké hoach hoéa gia
dinh. Gaudium et Spes khong tan dwong viéc sinh san khong kiém soat, ciing
khéong ca ngoi viéc sinh con ma quén gido duc. Poi véi cac vo chong Kitd gido,
1am cha me c6 trach nhiém c6 vé bao gdm ba diéu: ho phai mé long dén nhan
sw sinh san, ho phai chim séc ding muc cho nhirng dira con da sinh, va cudi
cung, khi can thiét, vo chdng phai dit giéi han thich hop cho quyén sinh sin
ciia minh. Cach thuc hién, tat nhién, van 1a chi dé ciia cudc tranh luin dang

dién ra.

6) Vé quyét dinh truyén su song con ngudi, “chinh cha me cudi cung phai
dua ra phan quyét nay trwéc mit Thién Chia”, nhung ho phai nhan thirc
“khong thé hanh dong tuy tién”. Thay vao dé, cac ciip vo chong Kitd gido phai
dwa ra quyét dinh mét cach c6 trach nhiém hoic lwong thién, nghia 1a “luén
phai duwgc hwéng dan theo lwrong tim, ding véi luat Thién Chua, va phai ving
phuc quyén day db ciia Gizo hoi, von giai thich mdt cach xac thyue luat nay duwéi

anh sang Phic Am” (#50).

7) Cubi cung, van kién nhan dinh rang cac cip vo chong thudng “gip hoan
canh ma it nhat 1a tam thoi khong nén tang s6 luong con cai”. Do d6, trach nhiém
lam cha me dé tranh sinh san c6 thé mau thuin véi mong mudn thé hién tinh yéu vo
chong theo cach thé xac. Trong hoan canh nay, vo chong cam thay bi kéo theo hai
hudng: trach nhi€ém doi hoi ho vira tranh thu thai vua duy tri “su trung thanh trong
yéu thuong va su than mat tron ven cia doi séng”. Viéc khong duy tri “su than mat
ctia doi sdng hon nhan” rd rang de doa dén su trung thanh 1an nhau, nhung ciing co
thé gay nguy hai cho hanh phuc cta nhitng dira con di sinh va 1am suy giam long

can ddm va rong lugng cua cha me trong viéc don nhan con cai méi (#51).

Khi huéng dan cac vo chong “hai hoa tinh yéu vo chong véi viée truyén sy
song co6 trach nhiém”, Gaudium et Spes canh bao chong lai “nhiing giai phap dang
ho then” va khuyén cac cap vo chong rang: Tinh chinh ddng vé mat dao dlrc ctia cac

biéu hi¢n tinh yéu vo chong dugc xac dinh theo céac ti€éu chuan khach quan dya trén
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ban chat con ngudi va hanh dong cta ho, va “bao ton ddy du y nghia cia viéc hién
minh 13n nhau va sinh san nhan ban trong bdi canh tinh yéu that su” (#51). Diéu
quan trong nhat trong tuyén bd nay 1a cac hanh vi yéu thuong trong hon nhan khéng
duoc danh gia chi dya trén khia canh sinh hoc, ma dya trén mbi quan h¢ véi toan b
con ngudi. Néi cach khac, vin kién chon cach di xa 14p luin thwong thay chong
doi bién phap tranh thai, von chi nhin vao ciu tric sinh hoc cua hanh vi giao
hop tich roi khéi con nguwoi thwe hién hanh vi. Chuin muc dao dirc dwoe nhin
nhén 13 cin ci vao ban chit con nguoi, khong phai muc dich riéng 1é ciia tirng

hanh dong.

Cac Nghi phu két thuc thao luan vé hon nhan va doi sng gia dinh bang cach
khuyén Kkhich cac vo chong thwe hanh trong sach trong hon nhén, c6 nghia 1a,
mot phan, khi ¢d ging diéu chinh viéc sinh con, cic ciip vo chong nén tranh
nhirng phwong phap tranh thai dwoc gido huin ciia Gido hdi cho 1a dang trach

trong viéc trién khai luit Thién Chia” (#51).
4. Thong diép Humanae Vitae va boi canh

Vao ngay 25 thang 7 nam 1968, Btic Gido hoang Phaoldé VI da ban hanh
Thong diép vé “su song con ngudi” (Humanae Vitae). Noi dung cua Thong diép
néu rd rang cac két luan cua Uy ban Gido hoang khong mién trir Gido hoang khoi
viéc xem xét ca nhan toan bd van dé.t Nhiing két luan do khong dat su déng thuan
tuyét dbi; dic biét, mot sd cach tiép can va 1ap ludn da xuét hién, di 1éch khoi gido

huan truyén thong viing chac ctia Giao hoi. Sau khi suy tu can than va cau nguyén,

¢ . Uy ban diic biét ciia Pire Gido hoang dugc thanh 1ap dé nghién ctru van dé ngira thai da duoc
khai xudng vao nam 1963 boi e Gioan XXIII; dén nim 1964, Ptic Phaolé VI d3 bo nhiém thém
mot sb luong 16m thanh vién khac vao Gy ban nay. Nhom tiy ban gom tir 60 dén 70 thanh vién, bao
gdm ca gido dan 1an gido si, trong d6 co cac bac si, cac nha khoa hoc x4 héi, cac cip vo chong,
linh myc, gidm myc va hong y.

Khi két thiic qua trinh thao luan vao thang 6 nim 1966, tiy ban di d¢ trinh 1én Dtic Phaold VI hai
ban bao cao riéng biét: trong ban y kién thiéu s, do bon nha than hoc ky tén, van giir nguyén
1énh c4m truyén théng dbi véi moi hinh thuc ngua thai nhan tao; con ban y kién da s6, duoc tat
ca cac thanh vién con lai ddng thuan, thi khuyén nghi nén thay déi gido huin chinh thirc ctia Gido
héi vé cac phuong phap ngira thai.
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chinh Pirc Gido hoang Phaold VI da két luan rang Gido hdi phai duy tri viéc
bac bé bién phap tranh thai va triét san, vi diéu nay xuét phat tir cic nguyén tic
co ban cta gido 1y nhan ban va Kitd gido vé& hon nhan, dong thoi 1a mot phan cua
luat luan 1y tir Thién Chua. Ngai két thiic bang viéc nhéc lai su tin cdy vao “gido 1y
vitng chic cta Gido hoi, ma Nguoi ké vi Thanh Phéro trung thanh bao vé va giai
thich cung véi cac vi chu huynh (l1a cac anh em) trong hang gidm muc Cong gido”,
déng thoi nhan manh réng con nguoi, néu mudn dat duoc hanh phuc that sy ma minh
khao khat, phai tudn gitt cac luat ma Thién Chta da thiét 1ap trong ban tinh ctia con

nguoi, dé duge ton trong mot cach khon ngoan va yéu thuong.

Sau ngay sau khi Thong diép Humanae Vitae duge cong bd, tai budi tiép kién
hang tuan vao mua heé tai Castel Gandolfo, Pirc Gido hoang Phaold VI d suy ngam
vé Thong diép ctia ngai va da bay to nhimg cam xac day dau tranh trong qua trinh
soan thao ciling nhu khi dwa ra quyét dinh cudi cung. Trudc hét 1a y thirc lién tuc vé
trong trach vo cling ning né cta ngai, diéu nay da gy ra nhiéu dau kho tinh than,
khi ngai phai tra 161 cho Gido hdi va toan nhan loai, dua trén truyén thong, gido hun
clia cic vi tién nhiém gan nhat, cling nhu ctia Cong dong. Ngai ¢6 khuynh hudng
chap nhan, trong kha ning c6 thé, cac két luan va tinh chat tham khao cta Uy ban
Gi4o hoang, nhung dong thoi phai hanh dong khon ngoan. Ngai hoan toan y thirc vé
cac cudc tranh luan soi ndi, vé truyén thong va du luan, va vé nhiing 10i kéu goi tir
v6 s ca nhén it quyén lyc hon va dang ban khoan. Ngai thuong cam thay bi chim
ngap trong mot bién tai lidu, va vé phuong dién con ngudi, cam thay choang ngop
trudc nhiém vu tong do khi phai phan xét tat ca chung. Nhiéu lan ngai run s¢ trudc
tinh thé phai lya chon: Chi don gian theo du luan hién thoi hay ban ra mot phan
quyét ¢ thé bi xa hoi duong dai phan dbi hodc ¢ thé 13 mot ap dit tuy tién 1én céc

cap vo chong.’

7 . Tai Budi Tiép Kién Chung tai Dinh thy nghi h¢ cta Gido Hoang ¢ Castel Gandolfo vao ngay
31 thang 7 nam 1968, Ptic Giao hoang Phaold VI di néi vé qua trinh chuan bi, dong co va bdi
canh ctia Tong Huan Humanae Vitae. Noi dung trich dan 1a ban in lai Bai Gido Ly cua Puc Gido
hoang Phaold VI, duoc dich tir tiéng Y sang tiéng Anh, nhu d xuét hién trong L 'Osservatore
Romano, an ban tiéng Anh, trang 5, ngay 8 thang 8 nim 1968. Ban Anh ngit quy doc gia co thé
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Puc Gido hoang tiép tuc, ngai da tham khao y kién nhiéu chuyén gia, cau
nguyén xin anh sang tir Chta Thanh Thén, va dit luong tim minh hoan toan vao sy
hudng dan cia su that, tim cach giai thich luat Thién Chta XUt phat ttr nhu cau nodi
tam ctia tinh yéu nhan ban chan chinh, tir cdu tric cin ban ciia hon nhan, tir pham
gid ¢4 nhan cua nguoi vo chéng, tir st ménh phuc vu su séng, va tur su thanh thién
ctia hon nhan Kito gido. Ngai da suy xét cac yéu td duoc thiét 1ap boi gido 1y truyén
théng ctia Giao hoi, dic biét 1a gido hudn ctia Cong ddng. Ngai da can nhic hau qua
ctia timg quyét dinh. Va ngai khong con nghi ngd gi vé bon phan phai phat ngoén nhu
da lam.

Trong phan mé& dau thu, Pic Gido Hoang cam on ty ban vé cong viéc cua ho,
nhung néi rang cac két luan ciia Uy ban khong thé coi 1 cudi cing, va ciing khong
mién trir ngai khoi viée xem xét ca nhan cac van dé lién quan. Ngai cling nhan xét
rang Uy ban Gido hoang di khong dat dwoc “sw dong thuin hoan toan vé cac
chuian muc dao dirc cin dé xuat”; hon nira, trong bao co clia iy ban, mot s tiéu
chi cho cac giai phap vé van dé tranh thai da xuét hién “di léch khoi gido huan dao
dtrc vé hon nhan ma céc Gy ban ¢6 trach nhiém lo vé viéc hudng din va bao vé cac
gido huan ctia Giao hoi da dé xuat mot cach kién dinh”. Cubi cung, véi sy dam bao
réng ngai “da nghién ciu can than céc tai liéu”, Pic Gido hoang Phaolo VI, “sau
khi suy tw chin chidn va cau nguyén kién tri”, khang dinh rang khong thé thay
ddi 1ap truong ciia Gido hoi vé viéc phan ddi sit dung cac bién phap ngira thai

nhan tao (HV, #6).

Thoéng diép dwa ra ly 1& sau: “Mdi hanh vi hon nhan phai luon mé ra cho
viée truyén s song” (HV, #11), vi Thién Chiia dd mudn “méi lién hé khong thé
tach roi... giira hai y nghia ciia hanh vi vo' chong: y nghia hiép nhat va y nghia
sinh san”. Nho ciu tric mat thiét nay, “hanh vi giao hop, trong khi gin két chit

ché vg va chong, con lam ho ¢6 kha niang sinh ra nhirng sinh linh méi, theo

tim thay tai duong link nay: https://www.ewtn.com/catholicism/library/address-if-pope-paul-vi-
general-audience-31-july-1968-8992?utm_source=chatgpt.com (Truy cap ngay 17 thang 9 nam
2025).



https://www.ewtn.com/catholicism/library/address-if-pope-paul-vi-general-audience-31-july-1968-8992?utm_source=chatgpt.com
https://www.ewtn.com/catholicism/library/address-if-pope-paul-vi-general-audience-31-july-1968-8992?utm_source=chatgpt.com
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nhirng luit da dwogc ghi sin trong ban thé ciia nam va nir” (HV, #12). Do do,
viéc vo chong giao hop trong khi co ¥ va chit ddng ngin can kha ning sinh san
ciia hanh vi d6 13 “ban chat bat lwong” (HV, #14) va “ludn ludn trai phép” (HV,
#16).

Theo cach suy nghi dwgc trinh bay trong Humanae Vitae, y nghia hié€p
nhAt® va sinh san ciia hanh vi giao hep gin b6 mét thiét dén mirc khong thé tach
roi.’ Diéu nay c6 nghia 1a bat ky su can thiép vat Iy ¢ chil ¥ nao véi mot trong hai
y nghia s& tat yéu anh huéng pha hoai dén y nghia con lai, 1am suy giam gié tri dao
dtic toan bd hanh vi tinh duc. Do d6, sw khong thé tich roi giira hai chiéu kich
ciia tinh yéu vo chong la co sé cho viée Gido hdi cAm moi hanh vi tinh duc ma
¢0 ¥ ngin can viéc sinh sian; dong thoi, cin lwu ¥ ring cung 1ap luin nay ciing
12 co s cho viée Gizo hdi phan ddi moi c6 gang sinh con tach roi biéu hién tinh
yéu vo chdng trong giao hop.!° Do d6, Gido hdi duy tri 1ap trudng chinh thirc
chong lai AID (thu tinh nhin tao bang tinh trung ngwoi hién) ciing nhw AIH
(thu tinh nhén tao bing tinh trung chong) va thu tinh trong 6ng nghiém ngay

ca khi trirng va tinh tring déu thudc vé vo chong.
II. CAC PHAN UNG CUA MOT SO THAN HQOC GIA VE HUMANAE VITAE

Nhiéu nha than hoc luan 1y va cac nha nghién ciru khac cho rang can thiét phai phé
binh phan tich ma Humanae Vitae dua ra nhu 10i giai thich vé viéc cam thuc hanh
giao hop tranh thai trong hon nhan. Mot s6 phé binh tap trung vao van dé duge cho

12 mau thudn co ban trong vin ban ctia Thong diép; nhitng nguoi khac thach thic

8 Tiéng Anh c6 nghia I3 “unitive meaning”. O diy mudn dién ta sy két hop mat thiét hanh vi ai
an gitra cip vo chong va ca hai tré nén mot than xac. D6 chinh 1a sy hiép nhat cua than xac.

% . Théng diép nhan manh dén méi lién két bat kha tach roi giita chiéu kich hiép théng (yéu
thuong — tu hién cho nhau) va chiéu kich sinh san (mé ra cho su séng) trong hanh vi vo chong.

10 Boi 1& d6, bat ky hanh dong nao ¢d ¥ pha v sy gan bo nay (nhu cac hinh thirc ngira thai nhan
tao) déu bi xem 1a nghich lai v6i luat tw nhién va thanh y Thién Chia. Xem Humana Vitae, s6
14 va 16.
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tinh hop phép va y nghia dao dic cua sy phan biét gitta kiéng cit dinh ky (hoac
phwong phap tinh theo chu ky kinh nguyét ciia phu nir), ma Gido hoi chip nhan
nhu mét phuong phap tranh thai “tw nhién” dé han ché hoic gian cach sinh con, va
tat ca cac phuong phap tranh thai khac ma Gido hoi coi nhu 1a cac phuong tién tranh
thai “nhén tao” va nhu thé 1a khong dugc chép nhan st dung. Sau day la mot $6 vi
du vé ca hai loai phé binh nay. Ching ta bat dau véi thach thirc ddi véi mot trong

cac khang dinh co ban ctia Thong diép.

1. Y nghia hiép thong!! va sinh sin ciia tinh duc hon nhan cé thue sy

khéng thé tach roi?

Nhu d3 trinh bay, Thong diép Humanae Vitae khang dinh rang Thién Chua da
mudn méi lién hé khong thé tach roi gilta hai y nghia (hay hai chiéu kich) ctia hanh
vi vo chong Thong diép nhdn manh dén moi lién két bat kha phan ly giira chiéu kich
hiép thong (yéu thuong — ty hién cho nhau) va chiéu kich sinh sian (mé ra cho su

soéng) trong hanh vi v chong (HV, #12).

Tuy nhién, & diém ndy, nha than hoc gia luan 1y, Linh muc Dong Tén, nguoi
M§ Richard A. McCormick nhan thdy Thong diép dudng nhu méau thuin véi diéu
ma no timg khang dinh truéc dé: hanh vi yéu thuong hon nhan khong ngimg 13 hop
luan 1y néu, vi Iy do ngoai y mudn ctia vo chong, né duoc du doan 13 v6 sinh, vi cac
hanh vi ndy van ludn dugc dinh hudng nhiam thé hién va cting ¢ su hiép nhit cta
ho (HV, #11). McCormick chi ra rang & day, Thong diép chap nhan cac hanh vi giao
hop ngay ca khi biét rang chiing khong thé sinh san hoic c¢6 thé thy thai, va Iy do
cho cac hanh vi nay 13: chung vin duoc hudng dén viéc thé hién va thuc ddy tinh

yéu vo chong.!?

Nhung van ban duong nhu 4m chi rang viéc dinh hudng sinh san cham dit va

vang mit bat ctr khi nao vo chong giao hop trong nhing thoi ky vo sinh tu nhién.

" Twr “hiép thong” doi khi cling duoc hidu 1a sy “két hop mat thiét” giita hanh vi 4i 4n cua vo
chdng. Mot sb tac gia thi lai st dung tir “hiép nhat” va “sinh san” dé néi dén hai khia canh can
phai c6 trong mdi hanh vi giao hop di dugc Thong diép Humana Vitae dé cap ¢ sd 12.

12 See Richard A. McCormick, Theological Studies, 29, 4 (1968), 728.
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Néu hanh vi giao hop mat di huéng hodc dinh huéng sinh san trong thoi ky vo sinh
tu nhién, thi 3 rang dinh hudng nay c6 thé tach roi khoi biéu hién tinh yéu hon nhan

trong hanh vi giao hop. McCormick két luan:

Trong nhiing hanh vi giao hop vao thoi ky ma nguoi phu nit duoc coi 1a vo
sinh nay, " cac chiéu kich hiép nhat va sinh san c6 thé tach roi. Diéu ndy c6 nghia la
tai mot diém (HV, #11), Thong diép duong nhu vo tinh ngu ¥ su tach roi thuc té
giita khia canh hiép nhat va sinh san cta ting hanh vi giao hop trong thoi ky vo sinh.
O diém khac (HV, #12), gido huan cta Thong diép lai cho rang: mdi hanh vi giao
hop phai luén mao ra cho su séng méi, duoce cho 13 dya trén mdi lién hé khong thé
tach roi gitra hai ¥ nghia hiép théng va sinh san... [lién két chit ché trong hanh vi

ai an gitra vg chong].™

Can luu y rang trong chinh trong phan ma cc nha than hoc luan 1y dang thao
luan & s6 11 trong Thong diép (HV#11), van ban tiép tuc noi rang: “Thién Chiia da
khon ngoan sap dit cac dinh luat tw nhién va nhip sinh san, von tu than giy ra
sw phan tach trong chudi sinh con.” C6 thé 1ap luan hop 1y rang, theo logic da
duoc thiét 1ap trude do trong doan nay, cau trich dan c6 thé doc nhu sau: “Thién
Chiia da khon ngoan sap dit cac dinh luit tw nhién va nhip sinh san, von tw
than giy ra sw phan tach giira hai y nghia ciia hanh vi vo' chong la hiép thong
va sinh san. Thién Chua, dwong nhw, qua cac dinh luat tw nhién dwgc boc 10
trong nhip diéu binh thwong ciia co thé phu nir, di khién hai y nghia ciia tinh
duc hon nhan khong chi ¢é thé tach roi, ma thue su bi tach roi trong cac chu

ky vo sinh dinh ky ctia nguoi phu nir.

Ro rang, khong phai moi hanh vi giao hop déu mé ra cho sw sdng. Trong

truong hop nay, 1ap luin ciia Gido hdi chong lai viéc sir dung cac phwong phap

13 O day Richard McCormick mudn néi dén viéc giao hop giita vo chdng vao thoi diém ma trimg
chwa c6 rung, va vi vay nén khi vo chong ai an v6i nhau trong thoi diém nay thi s& khong dan dén
viéc thy thai, cho nén theo ci nhin ciia 6ng thi qua thuc hai y nghia: truyén sinh va hop nhét da
duoc tach roi.

14 Xem Thong diép Humanae Vitae “su sdbng con ngudi”. Do Ptic Gido hoang Phaold VI di
ban hanh vao ngay 25 thang 7 nam 1968, s6 12 va nhiing phan lién quan.
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ngira thai nhan tao, dva trén gia dinh rang “Thién Chia di mudn méi lién hé
khéng thé tach roi gitra hai y nghia ciia hanh vi vo chong” (#12), duwong nhu cé

thé bi dit cAu héi.

Theo nha than hoc luan 1y Richard McCormick, ¢o6 1€ co s& ché)ng lai viéc st
dung cac phuong phap tranh thai nhan tao phai dugc tim ¢ noi khac. Tranh thai nhan
tao khong thé bi bac bo don gian dua trén gia dinh “khong thé tach roi” giita cac
chiéu kich két hop va sinh san, khi thuc t& Thién Chaa doi khi cho phép sy tach roi
nay xay ra. Cau héi moi dat ra 1a: Khi Thién Chua, qua cac dinh luat ty nhién, tao
diéu kién cho su tach roi gitra ¥ nghia két hop va sinh san cta tinh duc hén nhan,
ligu con nguoi cd duoc phép cd tinh thuc hién su tach roi nay khong? Giao hoi co
thé khang dinh cau tra 1i 1a khong, nhung khong thé hop phap 1am vy chi bang
cach noi rang: Thién Chua dd mudn su khong thé tach roi giita hai chiéu kich tinh

yéu trong moi hanh vi giao hop.

Phan g trudc ca ¥ tuong vé su khong thé tach roi giita hai y nghia két hop
va sinh san va 101 nhic nhé cua Gido hoi réng “moi hanh vi hon nhan phai lu6n mé
ra cho su séng” (HV, #11), mot 1ap luan tha vi gan ddy xuat hién trén The Tablet.
Gi4o su Adrian Hastings chi ra rang giao hop vé ban chat khong phai liic nao ciing
“md ra cho su séng”; khong phai ngau nhién ma thy thai khong ludn xay ra sau giao
hop; ma ty nhién di duoc Thién Chba sap dat dé thy thai khong phai lac nao ciing

xay ra.!®

Do dé, tu nhién da tao ra hai loai giao hgp: mdt loai sinh san va tuong doi
hiém, dem lai su ra doi ciia mot em bé so sinh; loai con lai khong sinh san va thuong
xuyén, cung cdp mdi truong on dinh va chim séc cho dta tré. Hastings nhan xét
rrfmg ca hai loai giao hop déu co chirc nang tich cyc trong muc dich cua tu nhién;
loai sinh san mang vai tro sinh hoc co ban 1a tao ra su séng, loai khong sinh san

mang vai tro nudi dudng va gido duc tré em.

15 Xem Adrian Hastings in a letter to The Tablet (2 March 1985), 238-239.
16 Sdd.
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R6 rang, ca hai loai giao hop déu c6 vai tro can thiét va toan ven trong
doi song hon nhin, vi nhu da thao luin trong Gaudium et Spes, 161 kéu goi 1am
cha me c6 trach nhiém vang 1én hai chiéu: khong tan dwong viéc sinh sin khong
gidi han, ciing khong tan dwong vi¢c sinh san ma khong dam biao cham soc con
cai sau do.

Véi thuc té rang ca hai loai giao hop déu c6 mbi quan hé tich cuc véi tré em
— mdt loai cho viéc sinh san, loai con lai cho viéc gido duc va hanh phuc — Hastings
dé xuat rang viéc dam bao, duy tri va tham chi ting cudng sy phan biét giita hai loai
giao hop 13 c6 thé, dé chic chin rang loai giao hop can thiét dugc thuc hién ding
lac. Vi vy, ciing nhu vo chong dugc phép st dung thudce noi tiét dé tang kha ning
thu thai va bién hanh vi vén khong sinh san thanh c6 kha ning sinh san, ho ciing
dugc phép sir dung bién phép tranh thai dé dam bao mot hanh vi giao hop nhét dinh

thudc loai khong sinh san khi can thiét."”

Nhan x¢ét ctia Hastings go1 ¥ kich ban sau: khi vg chéng vé mat dao dire duoc
phép gi61 han giao hop vao cac thoi ky “an toan” hodc vo sinh cua nguoi v, ho co
thé hop phap str dung cac thiét bi tranh thai dé dam bao rang cac hanh vi giao hop
khong sinh san thuc sy van giir nguyén ban chat khong sinh san. Viéc nay c6 thé
dem lai cam giac an tdm, nhung khong loai bo yéu cau rang ho van phai kiéng
khem/kiéng cit dinh ky, khi ngudi vo dang c6 kha nang thu thai. Vi vay, cau hoi van
con: lidu cac cip vo chong c6 duoc sir dung bién phap tranh thai trong thoi ky nguoi

v c6 kha nang thu thai khong?
2. Kiéng cir theo phwong phap tiép duc dinh ky c6 phai la tw nhién khong?

Bén canh nhiing 1ap luan chéng lai tinh logic ndi tai, Thong di¢p Humanae
Vitae con gy ra mot ludng phé binh khéc, dit cAu hoi vé tinh hop phap va y nghia
dao dirc cua sy phan biét giira tranh thai ty nhién va nhan tao. Thong di¢p lap
lai gido huan ctia Ptrc Pio XII rang khi c6 1y do nghiém trong xut phat tir diéu kién

thé 1y hodc tam 1y cua vg chong, hodc tir hoan canh bén ngoai, thi viéc vg chong

17 Xem Adrian Hastings in a letter to The Tablet (2 March 1985), 238-239.
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“tinh dén nhip diéu tu nhién vén co trong chirc nang sinh san” va han ché giao hop
vao céc thoi ky vo sinh 1a hop phép.!® Thuc hanh nay khéac voi viée giao hop trong
tho1 ky kha nang thu thai kém theo cac thiét bi tranh thai nham ngan chan viéc thu
thai. Thuc té, Thong diép noi: “co sy khac biét cian ban giita hai trudng hop: trong
truong hop thir nhat, vo chdng sir dung mot cach hop phép su sin sang sin c6 trong
tu nhién; trong trudng hop th hai, ho can trd su phat trién ctia qua trinh ty nhién”

(HV, #16).

N6i cach khéc, su khac biét giita phwong phap tiét duc dinh ky (tinh theo
chu ky kinh nguyét cua phu nit hodc phuong phap xem lich khi nao thi tring sé
rung), dé tranh thai va tit ca cac hinh thirc tranh thai khac la: nhip di¢u tan dung thoi
ky v sinh tu nhién trong chu ky ctia ngudi phu nit va han ché giao hop vao cac thoi
diém d6; cac phuong phap khac cho phép giao hop bat cir lic ndo nhung cd tinh
ngan can kha nang thu thai. Hon nita, vo chéng thuc hién kiéng cit dinh ky véi 1y do
hop phép va tranh giao hop trong thoi ky kha nang thu thai duoc xem nhu bang

chiing vé mét tinh yéu thuc sy trung thyc va toan ven (#16).

Vi vy, it nhat mot phan 1y do Gido hoi chap nhan kiéng cir dinh ky, theo
phuong phap tiét duc 1a thuc hanh nay dam bao va yéu cau vo chong duy tri ky luat
va kho hanh trong mdi quan hé vo chong. Noi cach khéc, ca vo 13n chong phai biét
tu chu va kiéng cit tranh giao hop trong thoi gian trimg rung, néu ho muén ké hoach
hoa gia dinh va kiém soat viéc sinh san.'® Vé diém sau cung ndy, chac chan s& 1a
thiéu khon ngoan néu xem nhe vai tro cta su tu rén luyén trong vi¢c truong thanh

ca nhan cua vg chong cling nhu trong doi1 song hon nhan cua ho. Tuy nhién, c6 thé

18O day, c6 ¥ mudn am chi dén thoi diém ma trimg cta ngudi phy nit chua c6 rung, tinh theo
chu ky sinh hoc noi co thé cta ho. Cho nén, khi vo chéng giao hgp vo1 nhau vao thoi ky trung
chua rung, dugc xem la thoi diém vo sinh ty nhién tam thoi noi phu nit, do d6 kha nang thy thai
s& khong thé dién ra.

1 Phuong phap tiét duc dinh ky: vo chong kiéng quan hé tinh duc trong nhiing ngay dé thu thai
(dua trén tinh chu ky kinh nguyét, do than nhiét, quan sat dich nhay c6 tir cung...) Day 1a mot
bién phép tu nhién, khong dung thude hay dung cu, dugc Gido hudn Cong giao khuyén khich
trong mot s6 hoan canh chinh dang.
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nghi ngo rang nguodi ta nén doi hoi noi hg diéu gi nhiéu hon ngoai su “chét di cho
chinh minh” hang ngay, diéu von gitip ho chu toan cach quang dai va an can nhirng

trach nhiém ctia mot nguodi chong hay vo, nguoi cha hay me.?°

Tuy nhién, néu kiéng cit dinh ky tao ra ap luc cam xtc hodc tim 1y thém cho
%] chéng, dac biét 1a nguodi vo, va de doa dén su trung thanh hon nhan, tir 6 anh
hudéng dén hanh phiic clia con cai, mot s6 ngudi da dé nghi 13 Gido hoi Cong gido
nén xem xét lai 1ap trudng cho rang, chi c6 phuong phap tiét dung dinh ky, tinh theo
chu ky kinh nguyét cia phu nitr va cac phuong phap ngura thai ty nhién, 1a nhiing
phuong phap duy nhat hop vé6i luan 1y va mit dao dirc®' ma cac cip vo chong Kitd

gido c6 thé ap dung trong ké hoach hoa gia dinh.?

O phan vira duoc néu trén khi dé cip dén viéc ap dung phuong phap tiét dung
dinh ky nhu thé 1a mot phuong cach ngira thai ty nhién, toi xin man phép dugc chia
sé v6i quy doc gia mot vai suy tu lién quan dén phuong phap NGUA THAI TU
NHIEN bang viéc ap dung tiét duc dinh ky. Cau hoi ma nhiéu nguoi thudng hay dua

ra dé thao luan:

LIEU TIET DUC PINH KY CO TU NHIEN KHONG?

2 Phuong phép tiét duc dinh ky la t6t néu duoc st dung trong tinh than ton trong tu nhién, yéu
thuong va trach nhi€ém. Nhung néu bi lam dung chi dé tranh thai, nd tré thanh nghich v61 y nghia
tu nhién cta tinh duc va hon nhan, dong thoi mang theo bét loi thyc té nhu kho ap dung, dé that
bai, va gy cing thang trong doi song vo chong.

21 Xem Hon Nhan Kit6 Gido va Ké Hoach Hoa Gia Dinh — “Christian Marriage and Family
Planning” by Charles E. Curran, Christian Morality Today (Indiana: Fides Publishers, 1966), pp.
47-64. Chuyén ngtr do Lm Tran Manh Hung va nhém dich thuét cua Hoc Vién DCCT VN dam
trach. http://vietcatholic.com/Media/PlannedParenthood.pdf (Truy cdp ngay 28 thang 9 nam
2025).

22 Gi4o huin Cong gido khong chip nhin cic phwong phap ngira thai nhan tao, nhung cho
phép cac phwong phap ngira thai tw nhién (Natural Family Planning — NFP), khi c6 ly do chinh
dang va dugc thuc hanh trong tinh than trach nhiém, yéu thuong va ton trong ludt tu nhién. Xin
moi quy vi doc gia xem phan phu luc trong bai viét nay dé biét 16 vé cac phuong phap ngira thai
tu nhién dugc Gido hdi Cong gido chép thuan.


http://vietcatholic.com/Media/PlannedParenthood.pdf
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Ngoai nhitng chimg ctr chéng ddi vé cach 1ap luan ndi tai ctia nd, thong diép
Humana Vitae con bi nhiing chi trich khac. Trong s6 d6, mot sb6 cac nha than hoc
luan 1y dua ra nhan xét nhu sau: li¢u viéc phan biét gitta cac hinh thirc ngtra thai tu
nhién va nhén tao xét vé phuong dién luan 1y c6 phu hop va duge coi 1a hop 18
khong??® Thong diép vang vong gido huin ciia DGH Pi6 XII, din dén hiéu qua, 1a
khi c¢6 nhimng dong luc nghiém trong xuét phat tir “nhiing diéu kién tdm sinh 1y cua
chdng hay vo, hay tir nhitng diéu kién ngoai lai,” thi lac d6 hop luat cho vo chong
“duoc xem xét dén nhitng chu ky tu nhién dé c6 sin trong nhitng chirc ning truyén
sinh” va gidi han viéc giao hop chi trong nhitng luc khéng thé thu thai ma thoi. Loi
thuc hanh nay, duoc phan biét khoi cach giao hop trong nhiing giai doan c6 thé thu
thai. Va duoc coi 1a mot trong nhiing phuong thé tu nhién dé ngira thai. That ra, nhu
thong diép dé cép, co nhiing khac biét tit yéu giira hai truong hop: truong hop trudc,
VO chéng st dung hop luat, su xép dat tu nhién; trong khi & truong hop sau, ho ngan

can sy phat trién ctia nhitng tién trinh ty nhién.” (HV, #16)

N6i cach khac, su khac nhau gitra tiét duc theo chu ky kinh nguyén hay con
goi 1a tiét duc dinh ky, va tit ca nhiing hinh thirc ngira thai khac, hé tai ¢ diém nay:
1a tiét duc dinh ky dong vai trd quan trong hay 1a duoc wu tién hon vao nhiing thoi
ky vo sinh trong chu ky kinh nguyét ctia nguot nit va chi dugce giao hgp trong nhiing
thoi diém nay; nhitng hinh thirc ngira thai khac cho phép giao hop bat ctr luc nao,
nhung c6 viéc can thi¢p cach nao dé vao hi€u qua cua hanh vi, nhu nham vo hiéu
héa bt ¢l su thu thai nao. Hon nita, vo chéng hop luat khi thuc hién su tiét duc dinh
ky va khong giao hop trong nhiing thdi ky 6 thé thy thai thi duoc xem nhu ho chimg
té minh tuan thu “mot tinh yéu chan that va rat chan chinh” (HV, #16). Do vay,
duong nhu rd rét, 13 it ra phan giai thich cua Gido Hoi Cong Gido vé viée thira nhan

dic biét, phuong phap tiét duc dinh ky — xuat phat tir sy kién 1 viéc thyc hanh nay

23 Xem Richard A. McCormick, Theological Studies, 29, 4 (1968), 728. Ciing nhu Adrian
Hastings in a letter to The Tablet (2 March 1985), 238-239.
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bao dam va doi budc vo chong duy tri théi quen c6 ky luat ban than — va biét ty chu

trong mdi tuong giao vo chong.

V& diém sau cung vira dugce dé cap ¢ trén, toi trom nghi: chi c6 nhimg ai thiéu
suy nghi thi méi coi nhe vai tro cta ky ludt, von dong vai tro quan trong trong su
truéng thanh ca nhan va doi séng vo chong. Tuy nhién, ciing can phai noi rang, trong
do1 séng %o ché)ng, ho cling con biét bao nhiéu viéc khéc phai lo toan, va doi khi
nhing cong viéc ndy vuot qua sy hy sinh him minh hang ngay cta ho, khién ho rat
kho khin va vat va dé c6 thé chu toan tit ca moi trach nhiém trong tu cach 1a vog
hodc chong, 1a cha hoidc me. Boi vy, toi thiét nghi, nhimg nguoi dang séng trong
bac séng gia dinh, ho can dugc su cam thong va ddi xtir mot cach quang dai hon. Vi
c6 luc su tiét duc dinh ky di dén do gay nén su ciang thang tam 1y va tinh than cong
don trén vo chéng, dac biét no1 nguoi vo, va tao nén mbi de doa cho su chung thuy
trong hon nhan va do viy, sau cting gdy nguy hai cho hanh phuc ctia con cai. Mot sd
nguoi di goi ¥ mong Gido Hoi nén xét lai chu trwong cing nhic, cho 1a chi co
phuong phép ngira thai dua theo chu ky kinh nguyét hay mot vai phuong phap ké
hoach héa viéc sinh san theo cach tu nhién, 1 cac phuong cach hop 1& ma vo chong

c6 thé ap dung dé ké hoach héa gia dinh.**

Chac chén viée phan biét gitra ngtra thai tu nhi€n va ngtra thai nhan tao da bi
lién tuc thach d6. James T. Burtchaell 3 khéo 1éo cho thdy nhitng kho khin thuong
gap khi 4p dung tiét duc dinh ky vén dugce xem 1a hinh thirc ngira thai “tu nhién.”?
Quan diém cua Burtchaell khong phai chdi bé nhitng chu ky sinh hoc vdn 13 thanh
phﬁn cua tinh duc phu nir; dang hon, 6ng mudn xac nhan sy kién tinh duc con nguoi

12 mot thuc té bao quat hon 1a mot thuc té sinh hoc don thuan.

24 Pé biét thém chi tiét vé cac phuong phap ngira thai ty nhién duoc Gido hoi Cong gido chip
nhan, xin quy doc gia tham khao phan phu luc trong bai viét nay.

25 James T. Burtchaell, “Human Life and Human Love,” trong Paul T. Jersild and Dale A.
Johnson (eds.), Moral Issues and Christian Response, (New York, 1971), tr. 139-147.
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Noi con ngudi, tinh duc phan anh nhing chiéu kich tinh cam, cam xtc va tim
1y cua ho, chir khong phai chi nhitng chiéu kich thé 1y hay sinh hoc ma théi. Hon
nira, nguoi ta da c6 thé chirng minh dwoc, 13 da sé phu nit cam thay rat ham
mudn trong van dé i 4n, va cang lic cang nhay cam va thiy doi h6i vé mit sinh
ly, vao thoi gian tring rung va vao ngay thoi gian trudc va sau kinh ky. Nam
1965, Tién si John R. Cavanagh,? tam 1y gia Cong gido, di soan thao va phan phat
ban cau hoi tric nghiém dén cac cap vo chong cb sir dung phuong thirc ngira thai
theo chu ky kinh nguyét, dé xin ho dién cdu tra 161, mong ho chia sé nhimg két qua
thanh dat.?” Két qua thu dugc khong nhu dng mong doi. Nhidu nguoi da tra 10i va
cho biét ring: phuong phap nay da khong dap tmg thoa dang cho cong cudc ké hoach
hoéa gia dinh. Cavanagh, sau d6 da viét mot ban twong trinh, 13 nguoi nir thuong
cam thay bi don nén béi ho khong dwoc giao hop vao thoi gian rung tring, tirc
1a Iic ma ho c6 doi hoéi sinh Iy manh mé nhat. Can ghi nhén 1a lic dau,
Cavanagh c¢6 vé nhiét tinh cho phwong phap ngira thai theo chu ky kinh
nguyét,?® nhung tir nhirng ciu tra 16i cho ban ciu héi ciia dng, va tir viéc ong la
thanh vién trong tiéu ban gido hoang dic biét vé ngira thai, 6ng da tré thanh
ngudi dirng 1én kéu goi Gido Hoi nén xét lai 1ap trwong cAm doan cac hinh thire

ngira thai khac.?

26 Vai tro ciia Tién si John Cavanagh trong Uy ban Gifo hoang. Cac ban tom lugc va ghi
cht cho biét Tién si John R. Cavanagh (mot béc si tdm than tai Washington, D.C.) 1a thanh vién
clia iy ban mé& rong nghién ctru vé cac van dé dan s, gia dinh va kiém soat sinh san; nhirg ghi
cht luu trit va cac ban binh luan dé cap dén su tham gia ctia ong trong ban bao céo cua ty ban vé
kiém so4t sinh san dudi thoi Ptrc Gido hoang Phaold VI.

27 John R. Cavanagh, “Is Rhythm Better Than We Think?”, Marriage, 47 (November, 1965), tr.
1-4.

28 Xem John R. Cavanagh ‘Rhythm May be Better Than You Think,” Marriage Magazine,
August, 1965.

2% Trong cic 4n pham khac, t6i di mo ta nhitng tac dong tam 1y tiéu cuc ctia phuong phép tiét
duc theo chu ky (Rhythm) von phat sinh tir nhitng that bai cia n6. Ong ta di dién ta cac anh
hudng tiéu cuc vé mit tam sinh 1y ddi voi cac cip vo chong khi ap dung phuong phap nay. Xem
John R. Cavanagh, ‘A Special Marriage Report on Rhythm,” Marriage Magazine, thang 8 nam
1966. Déng tho1 nén xem mot tai li¢u quan trong khac cua John Canavagh tai day: Cavanagh,
John R. (1969) “Psychiatric Indications for the Use of Contraceptives,” The Linacre Quarterly:
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Vol. 36 : No. 2, Article 4. Available at: http://epublications.marquette.edu/Ing/vol36/iss2/4
(Accessed on Monday, 29 September 2025).

1. Lo ling va cing thing thuong truc
e Ngudi vo va chong phai tinh toan ngay an toan mot cach nghiém ngit.
 NObi so “tinh sai” din dén viéc mang thai ngoai y mudn gay ra su cang thang kéo dai.

e Vo chong dé roi vao trang thai thiéu thodi mai trong quan hé, vi luén canh canh lo lang
v¢ hau qua.

2. Anh huwéng dén sy thin mat vo chong

e Viéc buc phai kiéng cir trong nhiing ngay dé thy thai c6 thé 1am gian doan su tu phat tu
nhién cia tinh yéu vo chong.

« Cavanagh nhén xét rang diéu nay c6 thé tao ra khoang cach, tham chi cam giac bi tir choi
trong doi séng tinh duc.

3. Mic cam va tdi 16i khi that bai

« Néu mang thai xay ra ngoai du tinh, cac cap doi c6 thé d6 18i cho nhau hodc cam thay
ban than yéu kém.

o Nhiéu nguoi roi vao tinh trang toi 161 vé dao dirc hodc mic cam thit bai, vi cho réng minh
khong du ky luat dé giit luat Hoi Thanh.

4. Anh huéng dén strc khoe tam than
e Viéc phai thuong xuyén lo nghi, ghi chép, theo doi ngay thang... gdy nén stress tam ly.

e Mbtsbd truong hop cod thé dan dén trdm cam nhe hodc cang thfmg hén nhan khi that bai
1ap lai nhiéu lan.

5. Mt niém tin vao phwong phap va vao nhau
« Khi Rhythm thét bai, nhiéu cip vo chong mét long tin vao phuong phap tu nhién.

o Su lap lai that bai ndy co6 thé 1am lung lay ca niém tin vao tinh chin thwe ciia doi song
hon nhan Céng gido, theo nhan dinh ctia Cavanagh.

Toém lai, John R. Cavanagh phé phan Rhythm khong chi vi ti 1¢ thét bai sinh hoc cao, ma nhét
1a vi tac dong tAm ly tiéu cwe: lo 4u, cing thang, giam sy than mat, mac cam toi 16i va khing
hoang niém tin trong doi song hon nhan. Xem John R. Cavanagh, ‘A Special Marriage Report
on Rhythm,” Marriage Magazine, thang 8 nam 1966. Dong thoi nén xem mat tai liéu quan trong
khac cua John Canavagh tai day: Cavanagh, John R. (1969) “Psychiatric Indications for the Use
of Contraceptives,” The Linacre Quarterly: Vol. 36 : No. 2, Article 4. Available at:
http://epublications.marquette.edu/Ing/vol36/iss2/4 (Accessed on Monday, 29 September 2025).
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Cai kho khin khi vo chong 4p dung phuong phép ngira thai theo tiét duc dinh
ky 13 chinh & nhimg thoi diém rung trimg, thi vo chdng can phai tranh giao hop, néu
ho mudn ap dung hinh thurc ngtra thai hoac ké hoach hoa gia dinh céach tu nhién dugc
Gi4o Hoi thira nhan. Burtchaell lai thiy chang c6 gi 1a tw nhién & day. Trai lai, so
sanh v6i nhimg hinh thtrc ngira thai khac, éng 1y 1am tiéc ma cho ring “phwong
phap theo chu ky kinh nguyét 1a bat tw nhién nhat trong nhirng phwong phap
ngura thai, béi n6 khong nhirng ngan ngira sy thu thai, ma con ngian ngira luén
st biéu 19 tinh cam yéu thwong giira vo chong nira qua hanh vi tinh duc.”* Vi
trong giai doan nay — thoi ky rung trimg — vo chong khong thé gan giii v6i nhau

trong van dé chin gbi, néu ho mudn ap dung phuong phéap ngira thai ty nhién.

Burtchaell tiép tuc néu ra la khong c6 “viéc ap dat su khac biét dao duc ndi
tai” gitra tiét duc dinh ky va nhimg phuong thé ngira thai khac. Ong trach ct: tac gia
thong diép Humanae Vitae da khéo “choi chir” dé 1am giam gia nhimg phuong phap
ngira thai khac, thay vi thach d6 “nhiing dong luc vién vong khién cho nhiéu gia
dinh ap dung sy ngtra thai.” Theo Burtchaell, su xAu that sy can tranh trong doi séng
hon nhan khong phai 1a viéc ing dung nhitng phuong phép ngtra thai nhan tao, nhung
diéu dang so dung hon 1a sy dau hang trudc tinh ich ky, von xay ra trong x{ so gidu
c6 nay (tirc nudec My), “c6 18 1 Iy do thong thudng nhat dé ngudi ta ngira thai.” Cac
cdp vo chong thuong xuyén trong mdi nguy co dau hang trudc “ndo trang ngira thai”
khién ho che mit 1am ngo gia tri ctia con cai, von thuong bi xép hang rét thap trong
bang liét ké nhimg mdi vu tién ctia vo chong; do vay di cé qua nhiéu thir duoc xem
la quan trong hon con céi: vi du, nén lam hai cong viéc, hai cai nha, hai xe hoi, bat
dong san moi, nhitng trang thiét bi tdi tin méi ra, du lich giai tri va sinh hoat xa hoi
lién ly. Ttr vién twong ndy, con cai bi xem nhu ganh ning, chir khong phai 1a qua

tang chic phtc do Chua ban.

Burtchaell x4c tin rang: vg chong Kitd gido can nhan thire 1a trong cudc song

hon nhan sé chia ctia ho, ho can biét doi dién trudc nhitng bat ngd doi hoi noi ho —

30 James T. Burtchaell, Sdd, tr.139-140.
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biét yéu thuong quang dai trong nhiing tinh huéng ho khong thé tinh toan hay kiém
soat duge. Chéc chin, vo chéng can dong vién nhau, biét danh gid va thura nhan su
hién dién cta con céi ¢6 thé 1a thach d6 cho cudc séng thoai mai ¢d hitu cta ho, 1am
chinh ho phai ngd ngang, nhung cung luc diéu dy ciing s& giup ho trd nén ngudi cha
va ngudi me cao ca hon nhu ho du tudng”.3! Chinh khi ¢6 thai do nay, khi con céi
duoc yéu mén, dugc du tru trude, cach quang dai va dugc yéu thuong khi chao doi,
va khi d6, viéc 4p dung bat ctr phuong phap ngira thai nao, chi nhu 13 doi hoi cta
thién churc 1am cha lam me c6 trach nhi€ém budc phai c6, va rOi nhu vay, Vo chéng
moi khong hoai cong quyét dinh xem cach thirc ndo dé ngira thai giita sy tiét duc
dinh ky hay cac phuong phap khac. Chi tir nhan thitc ndy méi c6 thé hiru Iy dé tng
dung cac phuong phéap ngtra thai goi 1a nhan tao, va do vay nhitng phuong phap do
khong han thiét yéu 1a diéu xau theo luan 1y va khong phai ludn luén bat hop phap.

III. HUONG PEN PANH GIA PAO PUC VE NGUA THAI NHAN TAO

Moi nd lyc phat trién mot quan diém nhat quan va toan dién vé tinh duc hon nhan
trudc hét phai nhan ra rang cac cip vo chong Cong gido duoc kéu goi song doi song
than mat thé xac nhu mot biéu hién cua tinh yéu rong lugng va hién dang cua ho,
tinh yéu nay duoc ban phudc doi dao nhat, khi né khong chi ciing ¢b mdi day gan

két ca nhan trong hon nhan ma con sinh ra sy song mai trong vi¢e tao nén con cai.

Vi ly do nay, thong di€p Humanae Vitae dugc xem la mot thach thuc ding
dén ddi véi cac cap vo chéng, kéu goi ho bao tdn nhirng kha nang tdt nhit cua con
nguoi trong viée giao hop, khi nd yéu cau ho giir tinh yéu mé ra trong y dinh, mong

muon va hanh dong dé sinh con.’?> Tuy nhién, hoan canh ma cac cap vo chong gap

31 8dd., tr. 139-147.

32 Humanae Vitae 13 twra d& ctia mot thong diép do Pirc Gido Hoang Phaold VI ban hanh niam
1968, c6 nghia 1a “Sy séng con ngudi” trong tiéng Latinh. Vin kién nay tai khang dinh gido huén
ctia Gido hoi Cong gido rang cac doi vo chong phai ludn rong mé véi viée sinh san va bac bo viée
st dung céc phuong tién tranh thai nhan tao, nhan manh réng mdi hanh vi tinh duc trong hon nhan
déu phai duy tri mbi lién hé véi kha nang don nhén sy séng moi.

Thong diép ciing dé cap dén trach nhiém 1am cha me, khuyén khich tu chu ban than va mot cai
nhin quan binh vé tinh yéu, gidi tinh va viéc truyén sinh.
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phai hiém khi 1y twong; ho phai danh gia thuc té ngudn lyc ca nhan, thé chat va cam

xuc cta minh, dong thoi doi1 phd vai diéu kién xa hoi va kinh t€ xung quanh.

Do d6, thong diép dam bao rang cac cip vo chong c6 thé duge coi 1a hop 1y
vé mit dao duc khi quyét dinh han ché giao hop vao nhiing thoi diém trong thang
ma viéc sinh san gin nhu chic chan khéng thé xay ra; bang cach nay, ho thé hién
dung mong mudn chinh dang va ¥ dinh dao dirc dé tranh thy thai. Sau khi nhén ra
rang viéc giao hop trong khi duy tri ¥ dinh tranh thai 1a dugc phép vé mat dao duc,
cdu hoi nay sinh 1a liéu c6 thé sir dung phuong tién tranh thai khac ngoai phuong

phap kiéng cit dinh ky dé dat muc dich khong sinh con hay khong?

Cau tra 10 do Humanae Vitae va truyén thong Cong giao 1au doi dwa ra
la: khong.?® Lap luan duoc néu ra 1a giao hop ¢ ¥ tranh thai di nguoc lai trat tyu tu
nhién do Thién Chiia dinh ra, Nguoi muén rang chiéu kich két hop va sinh san cia
hanh vi vo chdng dugc giir khong thé tach roi. Trong gido huin ctia Gido hdi Cong
gido, mdi hanh vi giao hop trong doi song hon nhan phai thé hién sy ké hop gitta vo
va chong, nghia 14 hai nguoi trd thanh “mot than xac” ca vé thé chat 1an tinh than.
Pay 14 y nghia tinh yéu gin két va hiép nhét, nhan manh mbi quan hé gin bo sau

sac, trung thanh va tron ven gitta hai v¢ chong.

Tuy nhién, nhu di thiy trude do, 1ap luan nay co thé bi coi 1a thiéu sot, vi
Thién Chua qua tu nhién thyuc té da khién chiéu kich hop nhét va sinh san cua tinh
duc c6 thé tach roi va tach roi trong cac trudng hop vo sinh hodc trong thdi ky ma
nguoi vo (hay phu nit) khong c6 kha nang thu thai, vi trimg cua ho chua c¢6 rung.3
Chéc chén, trong nhitng trudng hop nay, khi hanh vi giao hop gita vo chong c6 thé
no6i 1a d3 mat dinh huéng tu nhién vé sinh san, tuy nhién khong nén phan dbi néu vo

chéng su dung mdt thiét bi hodc ky thuat tranh thai nao do dé dam bao r::ing: cac thoi

33 Xem Humana Viate, s6 14 va 16, nhu da duoc trich dan trong bai viét.

3 Xem bai viét cta linh muc Tran Manh Hung, Tranh thai va quyén lam cha me c6 trach nhiém
— phin 1. Pang trén trang web cua HDPGMVN, ngay 15 thang 9 nam 2025.
https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/tranh-thai-va-quyen-lam-cha-me-co-trach-nhiem---phan-1
(Truy cap ngay 17 thang 9 nam 2025).
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ky giao hop khong sinh san theo du dinh ciia tw nhién thuc sy giit nguyén ban chét.
Cau héi thue sy 1a: liéu vo chong c6 bao gio dwoc phép vé mit dao dirc tach va
loai bé y nghia sinh san ciia tinh duc khéi ¥ nghia két hiép®s ngoai cac thoi diém

di dwoc Thién Chia thiét 1ap trong trit tu tw nhién khong?

Nhu chung ta s& thdy, mot s6 nha than hoc Cong gido hién nay cho rang, gia
st cac cdp vo chdng cd dong co trach nhiém va khong hanh dong theo tu tudng tranh
thai ich ky hay chi muén thoa man vé mit xac thit, viéc sir dung cac phuong phap
tranh thai nhan tao khong cau thanh t6i 18i hay x4u vé mat dao dirc va khong phai 1a

sai trai khach quan.*

Tuy nhién, can luu ¥ ngay rang khi néi tranh thai nhan tao khong nhat thiét 1a
vO dao dtrc hay phi luan, khong c6 nghia 1a hanh vi giao hgp tranh thai la hoan toan
trung 1ap. Nguoc lai, nhiéu nha than hoc chap nhan rang vo chong co thé sir dung
thiét bi tranh thai mot cach c6 trach nhiém, nhin manh nhitng bat loi ma viéc sir
dung cac thiét bi nay mang lai. Nhitng bat loi nay khong thudc pham tri xau luan 1y,
ma thudc pham tri xau tién luan 1y hodc xau thyc thé (premoral evil/ non-moral

evil/ physical evil or ontic evil).>’

35 Y nghia két hiép/hiép thong hay két hop trong tiéng Anh goi 1a “unitive meaning” , d6 1a su
hop nhat vé than xac, su két hop mat thiét tinh yéu giita vo chdng ngang qua hanh vi 4i an hay
con hiéu 1a viéc giao hop.

3¢ See Statement by the Catholic Theologians on the Encyclical Humanae Vitae. Washington,
D.C., 30 July 1968, in Charles E. Curran and Robert E. Hunt, eds. Dissent in and for the
Church: Theologians and Humanae Vitae. New York: Sheed & Ward, 1969. — The full text of
the July 30, 1968 Statement is included (pp. 24-26).

37 Thuét ngir “premoral evil” d6i khi dugc céc tac gia khac dién ta bang nhitng cach khac nhau.
Chiang han, Knauer goi 13 “su dir thé 1y (physical evil), Fuchs goi 1a “sw dir tién ludn 1y”
(premoral evil), Janssens goi 1a “su dir ban thé” (ontic evil) hay “gia tri tiéu cuc tién luan”
(premoral disvalue), con McCormick thi goi 1a “sw dir phi luan ly” (non-moral evil).

Su dit tién luén hay sy dit ban thé 1 nhimg diéu chung ta kinh nghiém nhu dang tiéc, gay hai, can
trg sy trudng thanh tron ven cua con nguoi. Bo co thé 1a dau khd, thuong tich, bénh tat, dét nat,
bao luc, cai chét, v.v. Tuy nhién, ddy khong phai 1a nhiing sy dit mang tinh luan 1y. Sy dit luan Iy
1a khi ta gy ra hodc cho phép sy dit ban thé/tién luan xay ra ma khong c6 mét 1y do tuong ximg.
Nhu Knauer, Schuller, Fuchs va Janssens, McCormick cho rang “ly do twong xirng” mang tinh
quyét dinh trong viéc phan dinh hanh dong luan Iy dung hay sai. Ong chu truong rang mot hanh
dong gay ra su dit phi luan chi c6 thé chip nhan vé mit luan 1y néu c6 mét 1y do thuc sy tuong
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Giai thich vé sw dir phi luAn (nonmoral), bian thé (ontic) hay tién luin

(premoral) ma hanh vi giao hgp c6 ngira thai bao ham

Theo cach hiéu than hoc luan 1y, moi hanh vi giao hop vo chdng von mang
hai chiéu kich can ban: hiép nhét (unitive) va sinh san (procreative). Khi vo chong
str dung phuong tién ngira thai nhan tao, hanh vi giao hop bi ¢d ¥ tach roi khoi chiéu

kich sinh san.

Piéu nay khong phai ngay 1ap tic 1a mot sw di luan ly (moral evil) theo nghia
ctia toi 18i ca nhan, nhung né dugc xép vao loai sw dir tién luan / sw dir ban thé /

phi luén:

xtng bién minh cho hanh dong d6. Thi du, viéc tudc doat mang sdng 12 sai, trir khi c6 mot 1y do
tuong xtng dé thuc hién, vi du trong trudng hop tu bao vé tanh mang khi bi ké khac tin cong
mudn tudc doat mang sdng ctia chinh minh. Xem Richard M. Gula, What are They Saying About
Moral Norms? (Ramsey: Paulist Press, 1982), tr. 72-74.
1. Sy dir tién luén 1y (premoral / ontic / non-moral evil)
« Lanhiing sy dit tw nhién, thé 1y, khach quan trong doi sdng con nguoi.
o Vidu: dau kho, bénh tat, thuong tich, lo au, méat mat, cai chét.
« Day la nhitng diéu giy hai, can tré sy phat trién tron ven ciia con ngwdi, nhung khong
phai 12 t5i 16i.
« Tuy nhién, chung khéng trung tinh, nghia 1 van 14 diéu x4u, chi 1a chua mang tinh luan
ly.
2. Su dir luan ly (moral evil)
o  Xay ra khi mot nguoi ¢d y giy ra hay cho phép sy dir tién luAn ma khéng c6 1y do twong
Xirng.
o Vidu: giét nguoi vo ¢6 = sai luan 1y; nhung cit bo khéi u ung thu (di gay dau dén va mét
mat than thé) ¢6 1y do chinh dang nén khong phai 1a toi 16i.
o Toi 16i xuét hién khi c6 y thire va ung thudn trong viéc chon mot diéu xdu ma khong cé
di 1y do bién minh.
3. Nguyén tic quyét dinh
e “Ly do twong xirng” (proportionate reason) la yéu to then chét.
e Néu co Iy do twong xtng — hanh dong chi giy sw dir tién ludn (c6 thé chip nhan).
 Néu khong c6 1y do twong ximg — hanh dong tré thanh sy dir lun 1y (toi 16i).
Vi du minh hoa:
« Phiu thuit cit bé than khée dé ban liy tién — sai luan 1y (khong 1y do chinh dang).
 Citbo than dé ciru sdng ngudi khac — su dit tién luan 1y (méat mot phan than thé), nhung
¢6 1y do twong xirng — hanh dong co thé chap nhan vé mit luan Iy.



30

« N6 lam ton hai tinh toan ven tw nhién cta hanh vi vo chong (hanh vi dang

1€ phai vira hi¢p nhat vira mdé ra cho sy song).

o NO dugc xem nhu mot “thieu s6t” hay “giam bét” gia tri nhan ban, vi dong
lai mot chiéu kich von 1a thiét yéu cho su trién né tron ven cua tinh yéu vo

chéng.

o NO mang tinh “dir” vi di nguoc lai trat tu tu nhién ma Thién Chua da khic ghi
noi tinh duc con ngudi, nhung chwa tré thanh toi néu chua hoi du diéu kién

y thue, tu do, va nhat 1a khi chua c6 sy cin nhic vé 1y do twong xing.

Chi khi sy dit tién luan nay dugc lya chon mét cach ¢é y thire, tw nguyén,
va khong c6 ly do chinh dang, thi n6 mai trd thanh sw dir luan ly (moral evil), tuc

12 t01 16i. Toém lai:

Ngira thai trong giao hop bao ham mot sw dir tién ludn (ontic/nonmoral

evil) vi n6 lam ton hai y nghia tu nhién va tron ven cia tinh duc hon nhan.

o Khi khong c6 ly do twong xirng, va dugc thyuc hién véi y thire va wng thuan,
thi sy dit nay tr¢ thanh sy dir luan ly, tic 1a hanh dong sai trai vé mit dao

dtrc.

Pé giai thich vé bat loi khong mang tinh dao dirc ma giao hop tranh thai mang lai,
Philip Keane chi ra rang hanh vi ndy chu dong dong ctra kha ning sinh san, dong
thot luu ¥ cac van dé thé chét, cam xuc va tac dung phu lién quan dén cac thiét bi va
k¥ thuat tranh thai khac nhau. Tuy nhién, Keane két luan:

Néu mot cip vo chong gip van dé nghiém trong vé y té, tam Iy hodc kinh té

(doi1 hoi tranh sinh con), nhu cau vé cac gia tri nhan van trong giao hop dudong

nhu cung cp co so dao dirc dé str dung cac thiét bi tranh thai.’

38 Philip S. Keane, Sexual Morality: A Catholic Perspective (New York, Paulist Press, 1977),
pp. 124-125.
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Viéc dua ra bét loi nay vao doi séng khong phai 1 diéu ho nén lam mot cach
hot hot; tuy nhién, du tiéc nudi vi phai 1am nhu vay, ho van co6 thé tién hanh véi
luong tAm trong sang va tin rang hanh dong cua ho, xét trén tong thé, 1a hop dao

duc.

McCormick chi ra rang su phan biét giita sw xau ludn ly (moral evil) va sw
dir phi ludn (non-moral evil), ban thé (ontic evil) hay tién ludn (premoral evil) *°
da duogc truyén thong Cong gido thira nhan tir 1au va nén duoc can nhic trong céc

quyét dinh vé viéc st dung cac phuong phap tranh thai nhan tao:

Truyén thong Cong gido luén khing dinh ring: khong phai moi hanh vi
giét ngwoi déu 1a tdi ac, khong phai moi 101 néi ddi déu 1a doi tra va co toi, khong
phai moi hanh vi chiém doat tai san ciia ngudi khac déu 1a trom cip... Truyén
théng nhan manh rang truéc khi mot hanh vi bi coi 1a sy xau luan 1y (sai trai khach
quan), can dang gia va nhan xét k¥ ludng. Su nhan xét than trong nay tiét 16 rang vé
cot 161, truyén thong néi rang, su dit (hay su x4u) lién quan dén hanh vi con ngudi

1a su x4u luan ly, khi n6 thiéu 1y do hop 1y (hay 1y do twong xtng).** Tai sao diéu

39 Richard A. McCormick, in a response to critics America, 129, 12 (October 1973), 290.

4 Xem phan giai thich ciia Lm Tran Manh Hung vé van dé nay trong phan: DINH-GIA HANH
VI LUAN LY trong cudn sach ciia ngai di xuat ban tai Viét Nam. SU SONG va QUYEN BAT
KHA XAM PHAM: Nén Ting Ludn Ly Cho Xa Héi (Ha Noi: Nha xuat ban Ton Gido, 2020),
chuong 6, tir trang 125-136.

Diéu cac nha theo “vét ngir thuyét” liy 1am nén tang chinh la dong hoa hanh vi nhan linh, va do
d6, hanh vi ludn 1y, v6i cau trac thé 1y cta chinh hanh vi. Néi cach khac, “Vat ngit thuyét” chii
truong rang: khi can nhac hodc lugng gid tinh cach luan 1y ciia mot hanh vi, ching ta chi can dé
dén cau triic thé 1y cia hanh vi d6, ma khong can ban tam luu y dén nhitng hoan canh xung quang
hodc nguyén nhan hay dong luc giy nén hanh dong. Cac ngudi phé binh quan diém nay da nhanh
chong luu y rang: d6 thuong khong phai 1a cach tiép can duoc chap nhan, ngay ca boi cac nha than
hoc truyén théng ctia Gido Hoi. Nhur Charles Curran nhic nhé chiing ta: “Trong hau hét cac truong
hop, than hoc luan 1y ludn ludn phéan biét cdu trac thé 1y va tinh luan 1y cta hanh vi.”

Sat nhan: (hanh vi ludn 1y), khac véi giét ngwoi: (hanh vi thé 1y). Noi mot cach khac,
hanh dong sat nhan/ 4m sat thi khac véi viéc toi nhan bi tir hinh. Tuong ty nhu thé, hanh dong thé
ly ldy cuia cai nguoi khac khong lu6n luon bao ham mot hanh vi luan 1y 14 an trom. Vi chinh phu
hoic cac co quan hanh phap co quyén tich thu tai san ctia nhiing ké pham trong toi.

Theo cach d6, than hoc ludn 1y truyén thong khong gip phai kho khan gi khi dong y véi 1ap trudong
ctia Cornelius J. van de Poel, ciing mot hanh dong chat thé 1 ban chét mot nguoi, nhung d6 co thé
12 hanh dong ding va hop phép (trudng hop an tir hinh, vi tu vé, hay viéc ban giét 1dn nhau ngoai


https://ducbahoabinhbooks-osp.com/su-song-va-quyen-bat-kha-xam-pham-nen-tang-luan-ly-cho-xa-hoi/
https://ducbahoabinhbooks-osp.com/su-song-va-quyen-bat-kha-xam-pham-nen-tang-luan-ly-cho-xa-hoi/
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nay lai khong diing v&i kha ning sinh san trong hanh vi giao hgp? Néu doi khi c6 1y
do chinh dang va hop 1y dé “tudc doat” su séng ciia mot con ngudi, thi tai sao khong
thé c6 1y do chinh dang va hop 1y dé “tuéc doat” kha ning sinh san cta hanh vi giao

hop, hodc tham chi ning luc d6, trong mot sd trudng hop?

Pén day, toi xin phép dugc dua ra mot vai két luan lién quan dén céac thao
luan vé tinh trang luan 1y hay mit dao dirc ctia hanh vi giao hop cé ¥ tranh thai véi

cac nhan xét sau:

Truyén théng Kitd gido 1 rang duy tri rang: biéu hién phong phii nhat va toan
ven nhét cua tinh duc con ngudi 1a nhitng hanh vi ludén mé ra cho ca hai chiéu kich:
két hop va sinh san. Khong nghi ngd gi rang giao hop tranh thai thudng lam that bai
muc dich sinh hoc ngay 1ap trc caa hanh vi hon nhan. Nhung cin nhé rang chiéu
kich sinh san cua tinh duc con nguoi hudéng téi loi ich va hanh phiic tong thé cia
con cai, vi vay no lién quan dén nhiéu hon chi viéc thu thai. Vo chéng co trach nhiém

V01 sy song con nguol mdi vugt ra ngoai viéc thu thai va sinh nd, ho can phai yéu

mit tran chang han), nhung nguoc lai, nd ciing ¢6 thé 1a hanh dong bi cdm doan va duoc coi 1a vo
luan khi ¢4 tinh 4m sat mot ngudi nao d6. Cting mot hanh dong thé 1y (1a ban) va cting mot két
qua, (ddi twong bi tir vong) nhung d6 1 ba hanh vi nhan linh khac nhau: 1) Bin chét mdt tdi nhan
¢6 an tir hinh, 2) Bin chét ngudi khac vi kha ning tu vé, 3) bit chét nguwoi khac vi ¢d sat.
Xem Cornelius J. van de Poel, “The Principle of Double Effect,” in Charles E. Curran, ed.
Absolutes in Moral Theology? pp. 204-205.

Va do d6, chung ta cé thé thém, c6 ba hanh vi luan 1y khac nhau. Y huéng hay chu dich phia sau
hanh dong bén chét mot nguoi, khong thé duogc xéac dinh chinh xac, néu tach roi nd khoi viée xem
xét dén hoan canh ctia chinh hanh vi, ty du nhu ban chét ngudi vi ty vé hay 1a ¢b sat. Hon nita, chi
khi chung ta biét y huéng va muc dich ctia hanh dong dang xét trong hoan canh riéng biét va day
du ciia nd, chiing ta méi co thé lugng gia dich dang hanh dong d6 vé mit luan 1y duoc. Chung ta
khong thé don gian can nhic mot hanh vi luan 1y, trude khi biét y nghia nhéan linh cua hanh vi d6
la gi. Chu dich, myc tiéu hoac y hudng ctua hanh dong khong bao gio dugce coi nhu la mot phuong
tién nham dé bién minh cho hanh vi (ty du hanh dong 4n cudp ngan hang khong thé duoc bién
minh bang ¥ huéng hay muc dich tét 1 mudn lam viéc bac i gitip d& cho nguoi nghéo). Vi theo
nguyén tic luin ly: “Ta khong thé dung mt phwong tién xau dé bién minh cho mdt hiéu qua
t6t.” Nhung ciing can phai nhan manh rang: Chu dich, myc tiéu hodc y hudng, dong thoi, ciing
lam séng t6 va dinh ro ¥ nghia cuia hanh vi con nguo1i, thém vao d6, Chu dich, myc tiéu va y hudéng,
néu bi c6 1ap va tach roi ra khoi bdi canh ciia hanh dong thi s& khong thé biéu 16 mét cach rd rang.
Xem Linh myc Trin Manh Hung, SU SONG va QUYEN BAT KHA XAM PHAM: Nén Ting
Ludn Ly Cho Xa Héi (Ha Noi: Nha xuat ban Tén Gido, 2020), chuong 6, tir trang 125-136.
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thuong, gido dyc va nudi dudng nhimng dira con ma ho da sinh ra cho that day du vé

ca tinh than 13n vat chit.

Néu vo chong khong thé bao vé day du y nghia va muyc dich sinh san ctia hanh
vi giao hop khoi ton hai nghiém trong, ma d6i khi phai han ché hodc 1am that bai
muc tiéu sinh hoc tryc tiép 1a thu thai, quyét dinh d6 van c6 thé dugc danh gia 1a hop
dao duc, vi vo chong khon ngoan khi danh gia cac hanh vi giao hop ca nhan dya trén
cach chung dong gdp cho sy on dinh tong thé cua doi sdng hon nhan va gia dinh cia
ho. Tuy nhién, 13p ludn nay khong dwoc Humanae Vitae ing ho: ... Ngoai ra,
cling phai loai trir moi hanh dong, du trudc, trong, hay sau khi giao hop, ma duoc
cht y nham ngan can viéc thu thai — du coi d6 1a muc dich cudi cung hay chi 1a

phuong tién.” (Humanae Vitae #14).

Theo mét sé nha than hoc Cong giao, mot cap vo chéng 6 thé quyét dinh vé
mit dao dirc thuc hién mot s6 hinh thic giao hop tranh thai, nhung can hai diéu kién
chinh:

1. Vo chong phai dong y rang tranh thai 1a mot lua chon dao dirc trong hoan

canh cua ho, va phuong phap quyét dinh phai dugc ca hai chap nhan.

2. Vo chong phai lién tuc va trung thuc danh gia lai tinh hudng cia minh dé tranh
roi vao tu twdng tranh thai, von 1a mdi de doa thudng xuyén va co ban déi véi
doi séng hon nhan va gia dinh.

Mot cudc thim do va nghién ctru cho thay trong nhiing thap nién gan day
nhiéu cip vo chong Cong gido di sir dung cac phuwong phap ngira thai nhan tao. Nam
1980, Tong Giam muc John Quinn & thanh phd San Francisco, nudc My, trich
din mot nghién ctru cho thay 76,5% phuy nit Cong gido My trong do tudi sinh con di
két hon, st dung mot trong nhitng hinh thtrc tranh thai, trong d6 94% dung céc
phuong phap tranh thai bi Gido Hoi cAm. Tuy nhién, thong ké nay khong quyét dinh

duogc lidu tat ca hay mot s6 thiét bi tranh thai st dung c6 hop dao dirc hay khong.*!

41" See Archbishop John R. Quinn, "New Context for Contraception Teaching," Origins: N.C.
Documentary Service, 10 (October 9, 1980), 263-267.
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KET LUAN

Bai viét nay tap trung vao mdt s6 van dé dao duc cu thé lién quan dén tinh duc hon
nhan. Trong boi canh thao luan k¥ thuat, s€ 1a bat loi va thiéu khén ngoan néu quén
rang, chinh tinh yéu hon nhan dua vo chong dén su than mat thé xac va mé ho ra véi

con cai.

Nhu moi tinh yéu dich thyc, tinh yéu hon nhan nhay cdm voi trach nhiém cua
no, va doi khi dugc thuc day thé hién cam xuc ca nhan va riéng tu nhat, trong khi
quyén luc quy gia ctia n6 dé tao ra sy song mdi tam thoi bi ngung lai.

C6 nhitng luc, su than mat trong tinh yéu vo chong van 1a biéu hién ciia mong
muon lién tuc gan bo va cam két trung thanh vinh vién giita vg va chong. Va ciing
c6 nhitng luc, y thic trach nhiém cta tinh yéu hon nhan thic day vo chong kiém ché
viéc giao hop bang thé xac.

Du vg chong tam thoi tranh sinh con hay tach ro1 y nghia sinh san khéi hanh
vi giao hop, diéu gin két ho van 1a cam két tinh yéu 1an nhau, va chi nho cam két

nay, mot nguoi dan 6ng va phu nit méi co6 thé thyuc hién tat ca nghia vu cia hon nhan.

Téc gia Linh muc Tran Manh Hung

sME 4 s Rev Dr Peter Hung Tran

;;QQ Lecturer, School of Philosophy and Theology
f The University of Notre Dame Australia
% 2 Croke Street (PO Box 1225)

FREMANTLE, WA 6959
G/V <
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PHAN PHU CHU:
1. Y nghia “unitive” (Su hop nhét vé than xac, su két hop mat thiét giita vo chong
ngang qua hanh vi ai an)

« Trong gido huan Cong gido, mdi hanh vi giao hgp trong hon nhan phai thé
hién su két hop giita vo va chdng, nghia 14 hai ngudi tré thanh “mot than

xac” ca ve thé chat lan tinh than.

« Day la y nghia tinh yéu gan két va hié¢p nhat, nhan manh mdi quan hé gan bo
sau sac, trung thanh va tron ven gitra hai vg chong.

o Tom lai, unitive meaning 1a gia tri tinh cam, gan két va hiép nhat ma viéc

giao hop trong doi song hon nhan mang lai.
2.'Y nghia “procreative” (sy sinh san hay viéc truyén sinh)

« MOdi hanh vi giao hop ciing phai mé ra kha ning sinh san, nghia 13 sin sang
d6n nhan su séng méi tir Thién Chia.

. Day la y nghia tao dung su séng, nhan manh rang tinh duc hon nhan khong
chi dé thoa man tinh cam hay ham mudn, ma con dé hop tac véi Thién Chua
trong vi€c sinh ra con cai.

« Tom lai, procreative 13 gia tri sinh san va dén nhan su séng ma giao hop hon
nhan mang lai.

3. Két hop hai y nghia

« Gido huan Cong gido day rang mdi hanh vi tinh duc trong hon nhan phai vira
1a sy két hop vé than x4c (unitive) vira 1a sinh san (procreative).

o Néu mot phuong phap hay thi thut nao d6 lam gian doan hodc thay thé hai
¥ nghia nay, Gido hdi coi d6 1a khong phu hop véi dao dirc hon nhan va

pham gia con nguoi.
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PHAN PHU LUC:
CAC PHUONG PHAP NGUA THAI TU NHIEN PUQC GIAO HQI CONG
GIAO CHAP NHAN

G140 hoi Cong gido khong cong nhan cac phuong phdp ngtra thai nhan tao, nhung
chép thuan cho céc cip vo chong st dung cac phuong phap ngtra thai ty nhién trong

tinh than trach nhiém va ton trong luat tuy nhién.
1. Cac phuong phap ngira thai tw nhién dwoc Gido hdi Cong giao chap nhén
a. Phuwong phap Ogino — Knaus (Lich)

« Dua trén viéc tinh toan chu ky kinh nguyét dé xac dinh ngay rung trimg.

« Tranh quan hé vo chong vao nhimg ngay dé thu thai.
b. Phuwong phap quan sat chat nhiy cé tir cung (Billings)

« Nguoi vo theo ddi su thay d6i dich nhay & ¢o tir cung, vi nd thay doi theo thoi
gian rung trirng.

« Nhiing ngay dich nhay trong, dai, co gidn nhiéu la ngay dé thu thai.
c. Phwong phap do than nhiét co ban (Basal Body Temperature — BBT)

« Nguoi v do than nhiét vao budi sang mdi ngay.
« Sau rung trimg, than nhiét thuong tang nhe (0,2 — 0,5°C), bdo hi¢u giai doan
it c6 kha nang thy thai.

d. Phuwong phap két hop (Sympto-Thermal Method)

« Két hop nhiéu dau hiéu: chu ky kinh nguyét, chat nhay c6 tir cung, than nhiét
co ban va nhitng thay d6i sinh 1y khac (dau bung, cang nguc...).

« Day 1a phuong phép ty nhién dugce dénh gia chinh x4c nhat hién nay.

2. Nhirng sw bat thuén tién khi sir dung cac phwong phap ngira thai tw nhién
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. DBoi hoi ky luét cao

o Can sy hop tac chit ché giira hai vo chong.

o Ngudi vo phai kién tri theo ddi ddu hiéu sinh 1y hing ngay.

. Han ché sy tu do trong doi séng % chéng

o C6 nhiing thoi diém (giai doan d& thu thai) budc phai kiéng quan hé,

gdy ra kho khan néu vg chong muon gan giii.

. Thiéu chinh xac néu khéng ap dung dang cach

o Chu ky kinh nguyét khong déu, cang thang, bénh tat, hoic thay dbi sinh
hoat c6 thé lam sai léch két qua.
Anh hudng dén tam 1y
o Mot sd cip vo chong cam thay mat tu nhién, bi gidi han, hodc kho duy

tri su ty phét trong quan hé vo chong.

. Khé thuc hanh trong boi canh x4 hoi hién dai

o Nhip séng ban rdn, ap luc cong viéc, thiéu kién thirc y khoa... khién

nhiéu cap doi kho ap dung chinh xac.

Noi tom lai:

G140 ho1 Cong gido cho phép st dung cac phuong phap ngura thai ty nhién sau day:

1
2
3
4

Phuong phap Ogino Knaus, tinh theo lich ctia chu ky kinh nguyét phu nir,
Phuong phap quan sat chat nhay co tir cung - The Billings Method),*?
Phuong phéap do than nhiét hoac

Phuong phép két hop.

Tuy nhién, cic phuong phap nay gy bat thuan tién do doi hoi tinh ky luat, su

hop tac vo chong va co thé anh hudng dén doi séng tinh cam néu khong kién

nhan va hiéu dang céach thyc hi¢n.

42 Xem Dr. Evelyn Billings and Ann Westmore, The Billings Method: Controlling Fertility
Without Drugs or Devices (Hawthorn, Victoria Australia: Anne O’Donovan Pty, Ltd, 1980).
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Phan tich phwong phap tiét duc dinh Ky (natural family planning / periodic
abstinence) dudi goc d nhirng bat loi va nghich véi tw nhién, roi minh hoa

bang vi du thyc té dé dé hiéu.
Phén tich: Phuwong phap tiét duc dinh ky nhw tranh thai tw nhién
1. Khai niém
« Phuong phép tiét duc dinh ky: vo chdng kiéng quan hé tinh dyc trong nhimng

ngay dé thy thai (dya trén tinh chu ky kinh nguyét, do than nhiét, quan sat

dich nhay c¢b tir cung...).

« Day l1a mot bién phap tu nhién, khong dung thude hay dung cy, duge Gido

huan Cong gido khuyén khich trong mot s6 hoan canh chinh dang.
2. Nhirng bat loi thue té
1. Kho thuc hanh chinh xac
o Chu ky kinh nguyét cta phu nit khéng phai liic nao ciing déu dian.

o Stress, bénh tat, thay doi 16i séng —> lam sai léch du hiéu sinh san —

dé that bai.
2. Ty 1 that bai cao hon so v6i cac phwong phap khac
o Néu ap dung khong nghiém tuc, ty 18 that bai co thé 1én dén 20-25%.

o So voi bao cao su hodc thudc tranh thai (hiéu qua > 90-99%), day 1a

murc khé thap.
3. Doi héi ky luat va sy hop tac cia ca hai bén
o Can do than nhiét, theo doi dich nhay mdi ngay.

o Néu chdng/vo thiéu kién nhdn — d& vi pham — mang thai ngoai y

muon.

4. C6é thé anh huong dén doi song vo chong
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o Phai kiéng quan hé vao diing nhiing ngay dé ham mudn nhat (ngay

rung trung).

o Gay cing thang, xung dot tim 1y, lam giam sy ty nhién trong tinh yéu

vo chong.
3. Nghich véi tw nhién khi dung nhu mét cach tranh thai tuyét doi

o Muyc dich cua phuong phéap nay 1a hoa hop vai chu ky tu nhién. Tuy nhién,

néu vo chong sir dung chi dé tranh thai bang moi gia, thi:
o Ho bién tinh dyc thanh mt trd tinh toén, thay vi 1a ngdn ngit cia tinh
yéu va hién than.
o C6 tinh tach roi su két hop vo chong khéi ¥ nghia mé ra cho sy song.

o V& mat nhan ban, c¢6 thé dan dén ich ky: tinh duc chi dé théa man, con

su song thi né tranh.
4. Vi du minh hoa

« Vi du 1: Mot ciap vo chdng tré chi quan hé trong nhiing ngay an toan, con
nhitng ngay dé thu thai thi tuyét dbi kiéng, khong phai vi 1y do stic khoe hay
khé khan dic biét, ma chi vi mudn théa man tinh duc ma khong chép nhan
kha nang sinh san. Trong trudng hop nay, ho da 1am cho phuong phap tiét duc
tré thanh mot hinh thire tranh thai trd hinh, di nguoc lai muc dich tu nhién cua

tinh duc.

e Vidu 2: Mot phu nit ¢6 chu ky kinh khong déu. Du hai vo chong ¢b gang ap
dung phuong phép tiét duc dinh ky, nhung vi kho dy doan ngay rung trimg
nén van mang thai ngoai ¥ mudn. Piéu nay cho thay tinh bat loi va giéi han
hiéu qua cua phuong phap.

Két luan:

Phuong phap tiét duc dinh ky 1a t6t néu duogc sir dung trong tinh than ton trong tu

nhién, yéu thuong va trach nhiém. Nhung néu bi lam dung chi dé tranh thai, n6 tro
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thanh nghich véi y nghia ty nhién cta tinh dyc va hon nhan, dong thoi mang theo
bat loi thuc té nhu kho ap dung, dé that bai, va giy cing thing trong doi sdng vo

chéng.
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CAC PHUONG PHAP VA DUNG CU NGUA THAI NHAN THAO

Céc phuong phap va dung cu ngtra thai nhan thao ma Gido hoi Cong gido hién nay
khong cho phép sir dung dé tranh thai.
1. Phuwong phap rao can (Barrier Methods)
Ngan khong cho tinh trung gap tring.
« Bao cao su nam (condom)
o Bao cao sunt
« Mang chin am dao (diaphragm)

« Mii ¢6 tir cung (cervical cap)

2. Phuwong phap ndi tiét (Hormonal Methods)
Dung hormone tong hop dé tc ché rung trimg, 1lam dic chat nhay ¢ tir cung, hoic
thay d6i niém mac tir cung.

« Thudc tranh thai hang ngay (vién phéi hop estrogen + progestin, hodc chi co

progestin)

o Thudc tranh thai khan cip (emergency pills)

« Miéng dan tranh thai (contraceptive patch)

« Vong am dao chtra hormone (vaginal ring)

o Thudc tiém tranh thai (progestin injection)

« Que cay tranh thai (implant duéi da)

3. Phuong phap triét san (Sterilization)
Bién phép vinh vién, khong thé dao nguoc.
« O nir: That hodc cit dng dan tring (tubal ligation).

« O nam: That ong dan tinh (vasectomy).

4. Cac phuong phap khac
« Thudc diét tinh tring (spermicides: gel, kem, bot, vién dat am dao).

o Két hop nhiéu phuong phap cung lac (vi du: bao cao su + thude tranh thai).



